Mardi 21 Mai 2024

DEJEUNER

Anhybride
sulfureux

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Sésame

Soja

Carottes rapées en salade

X

Salade mexicaine

X

Cuisse de poulet roti

Navarin d'agneau

Gratin d'Epinards au kiri

Rosti de pomme de terre

Fromage Brie

Yaourt sucré

Fruit de saison

Glace cone vanille

Pain bio repas

CafE

Vin blanc de table

Vin rose

Vin rouge de table

Mercredi 22 Mai 2024

Anhybride
sulfureux

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Sésame

Soja

Feuillete au fromage

X

X

Salade verte

X

Omelette aux herbes oeuf coquille

Saumon sauce oseille

Haricots plats sautEs

Quinoa au beurre

St nectaire

Compote pomme framboise hors marche

Fruit de saison

Pain bio repas




Jeudi 23 Mai 2024

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Salade Grecque X X X
Salade mexicaine X X
Brochette de dinde au jus X X X X X
Daube de boeuf X X X X X X
Ratatouille fraiche
Rosti de pomme de terre
Fromage Bleu douceur X
Fruit de saison
Glace cone vanille X X X X
Pain bio repas
Vendredi 24 Mai 2024

ASTJ?:J ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade verte X X
Tourton pomme de terre X X X X X X X X
Omelette au fromage emmental oeuf coquille X X
Saumon sauce oseille X X X X X X X X X
Courgettes sautées
Quinoa au beurre X X
St Paulin X

Compote pomme framboise hors marche

Fruit de saison

Pain bio repas




DEJEUNER

Lundi 27 Mai 2024

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
ST Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Pizza maison X X X

Assiette anglaise X X

Jambon blanc

Gratin coquillette emmental X X

Boursin ail et th X

Fromage blanc vanille X

Fruit de saison

Pain bio repas

CafE

Vin blanc de table

Vin rose

Vin rouge de table

Mardi 28 Mai 2024

Anhybride " Ayt p Fruits a " " . . .
ST Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Concombre tomate et pamplemousse X X

Salade Grecque X

Hachis parmentier puree maison

Comté

X[ X X[ X

Yaourt a boire vanille

Fruit de saison

Glace poire belle helene X

Pain bio repas




Mercredi 29 Mai 2024

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

CruditEs a croquer tom/conc/cf
Endives en salade X X
Blanquette de poulet surg X X X X X
Boeuf carottes X X X X X X X
Riz pilaf
Gouda X
St morét X X
Choucreme vanille et coulis chocolat X X X X
lle flottante X X
Pain bio repas
Jeudi 30 Mai 2024

ASTJ?L ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Crackers X X X
Endives en salade X X
Olives vertes apEritif
Blanquette de legumes d'hiver X X X X X
Boeuf carottes X X X X X X X
Riz pilaf
Pave d'affinois X
Gateau maison
lle flottante X X
Pain bio repas
Vendredi 31 Mai 2024

'ZTJ% 2235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:Ju(;tjez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Taboulé X X X
Filet de cabillaud aux amandes X X X
Brocolis bio sautEs
Petit louis X

Fruit de saison

Pain bio repas




DEJEUNER

Lundi 03 Juin 2024

Ayt Arachides Céleri Crustacés Al Gl

SulfuE coques Gluten Lait Lupin  [Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Couscous maison de legumes et pois X X X X X
chiches

Couscous seniors pilon surg merguez X X X X X
boulettes

Cantal X

Fruit de saison

Pain bio repas

CafE

Vin blanc de table

Vin rose

Vin rouge de table

Mardi 04 Juin 2024

AR Arachides Céleri Crustacés Frllis el

SulRUER coques Gluten Lait Lupin  [Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Courgettes mozzarella en salade X X X

Emince de boeuf a la ciboulette X X

Gratin de blettes X

Poelee legumes et potatoes X

Brin d'affinois

Petit suisse aux fruits

X X[ X X X[ X

Tarte citron X X X X

Pain bio repas

Mercredi 05 Juin 2024

AnlTybride Arachides Céleri Crustacés bl 2L

Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Tarte 3 fromages X X X X X X X X

Roti de dindonneau au fond blanc

Tian de legumes

St paulin bio X

Fruit de saison

Pain bio repas




Jeudi 06 Juin 2024

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Tomates farcie au thon mayo X X X
Salade de lentilles et tomate plat X X X
Saucisses de morteau
Lentilles a la provencale X
Camembert bio X
Yaourt fraise bio X
Fruit de saison
Glace cafe liegeois X X X
Pain bio repas
Vendredi 07 Juin 2024

ASTJ?:J ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade parisienne X X X X
Beignet de calamar a la romaine X X
Jardiniere de legumes maison (sans pdt) X X X X X
Gouda bio X
Fruit de saison
Glace fraise melba X

Pain bio repas




DEJEUNER

Lundi 10 Juin 2024

Ayt Arachides Céleri Crustacés Al Gl

SulfuE coques Gluten Lait Lupin  [Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Coeur de palmier en salade X X

Concombre fromage blanc X X X

x
x
x
x
x
x

Cube de saumon A la crEme X X X

x

Navarin d'agneau X

Epinards bio a la creme X

Polenta

Mimolette

Yaourt sucré

XX X[ X[ X

Fondant chocolat X X

Fruit de saison

Pain bio repas

CafE

Vin blanc de table

Vin rose

Vin rouge de table

Mardi 11 Juin 2024

AR Arachides Céleri Crustacés Frllis el

SulRUER coques Gluten Lait Lupin  [Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Paté de campagne X

Tortis bios bolognaise parmesan X

Salade de pates bio accomp X X

Comté X

Fruit de saison

Pain bio repas




Mercredi 12 Juin 2024

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Carottes rapées en salade X X
Navarin d'agneau X X
sauté de dinde sauce moutarde X X X X
Frites
Polenta X
Brin d'affinois X
Fromage Brie X
Fruit de saison
Glace tranche napolitaine X X X X X X
Pain bio repas
Jeudi 13 Juin 2024

ASTJ?L ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Carottes rapées en salade X X
Soupe au pistou seniors maison X X X X
Assiette de charcuteries X X
Endives braisees
Steak hache VBF 100g
Frites
Buche de chevre a la coupe
Tomme blanche X
Fruit de saison
Glace pirulo frutti X X X X
Pain bio repas
Vendredi 14 Juin 2024

'ZTJ% 2235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:Ju(;tjez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Concombre fromage blanc X X X
Cubes de saumon aux herbes X X X X X X X X X
Soupe au pistou maison X X X X X
Fenouil sautE frais
Emmental X
Fromage blanc aux fruits X
Fruit de saison
Semoule au caramel X X X X

Pain bio repas




Mercredi 05 Juin 2024

GOUTER

':TJ%?QS? Arachides Céleri Crustacés '(::rou(;fez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Banane demi gouter
Compote pomme en gourde
Jus d'orange
Madeleine coquille X X X X X




Mercredi 12 Juin 2024

GOUTER

Anhybride
sulfureux

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Sésame

Soja

Morceaux de pommes gouter

Gaufres flash 40g

Jus multifuits briquette




