L'AUTO-EXAMEN DES SEINS

Etape 1 : L'examen vis

EFFET PEAU D'ORAMGE

GROSSEUR RETRACTATION DE LA PEAU RETRACTATION DU MAMELON

ECOULEMENT DU MAMELON ROUGELR PERSISTANTE DISSYMETRIE ANORMALE

L'AUTO-EXAMEN DES SEINS

Etape 2 : Le toucher

Je léve le bras, en plagant
la main derriere |a tete, et
j® commance par I"extérisur
du sein en faisant de petits

Je palpe men
sein avec 3 doigts
& plat:

l'index, le majaur

et 'annulaire cercles en appuyant avee
mes 3 doigts.
Jytilise la main drofte pour le
s#in gauche.

Je passe sur teut

e Fae st
par le mamelon. :

Arrivée au mamelen, Il;pmlﬂlh (l'os prés de
PO le sternum

(I'ss su milieu des salns).

HTFEI“JTIHI'J '

A partir de 25 ans, il est recom rnanda d'avoir une palpation parun
professionnel de santé, au moins une fois par an,
Lauto-examen des seins ne remplace pas la visite

chez le médecin, le gynécologue ou la sage-fermme.




