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Ville amie des animaux !Ville amie des animaux !



SOMMAIRE

 Édito I  page 3

 Ça s'est passé I  pages 4/5

 Vie locale I  pages 6/7

 Dans ma ville I  pages 8/9  

 Séniors I  page 10 

 À la Une I  pages 11/13

 Santé I  pages 14/16

 Sport I  page 17

 Sortir I  pages 18/21

 Opinions I  page 22

 Pratique I  page 23

Reproduction partielle ou totale, autorisée avec mention de l’origine.
Direction de la publication Michel Amiel.
Rédaction Jean-Jacques Adjedj, Célia Netter, Axelle Cecchi.
Maquette, mise en page, graphisme Flavie de Saporta.
Photos Ludovic D. Rodriguez-Pascal.
Suivi distribution Service communication.
Contact rédaction communication@vlpm.com
Impression Imprimerie Print Concept, Traverse de la Bourgade,
13 400 Aubagne. 04 91 19 12 10
Tirage à 9 000 exemplaires distribués aux particuliers et aux 
entreprises de la commune.
Dépôt légal mai 2005.

«Le Pennois»

CARNET DE SANTÉ

SPORT SORTIR

17

VIE LOCALE

3LE PENNOIS I SEPTEMBRE I 2023

ÉDITO

Notre rapport aux animaux nous a toujours interpellés. De 
grands écrivains s’y sont même penchés. J’en citerais volontiers 
trois. Milan Kundera, par exemple, écrivait ceci : «Le véritable 
test moral de l'humanité, ce sont ses relations avec ceux qui 
sont à sa merci : les animaux». Emile Zola soutenait, quant à 
lui, que «tant qu’on n’a pas aimé un animal, une partie de notre 
âme reste endormie». Enfin, Romain Rolland n’hésitait pas à 
affirmer que «la cruauté envers les animaux est l’un des péchés 
les plus lourds de l’humanité. Il est la base de la perversité 
humaine. Si l’homme crée tant de souffrance, quel droit a-t-il 
de se plaindre de la sienne ?». Des mots auxquels je souscris 
pleinement. C’est pourquoi, je suis particulièrement fier que 
notre commune ait reçu le label «Ville amie des animaux» 
décerné par la Région. D’autant que nous avons obtenu le 
niveau excellent qui est tout simplement le plus élevé. Ce 
label vient récompenser une série d’actions concrètes que 
vous retrouverez dans ce numéro du Pennois et dont la 
première a été de créer, en 2020 lors de ma réélection, une 
délégation à la Cause animale et à la Ferme pédagogique.
En effet, les animaux doivent être traités avec respect et 
dignité, d’autant qu’ils demeurent encore trop souvent 
victimes de maltraitance, de trafic illégal et subissent, pour 
certains, la dégradation de leur habitat naturel en raison de 
l'activité humaine. Il est temps que nous prenions conscience 
de notre responsabilité envers eux et que nous agissions 
pour les protéger. La préservation de la biodiversité et le 

respect des droits des animaux doivent être des priorités pour 
notre société. À l’échelle des Pennes-Mirabeau, c’est ce que 
nous faisons – et continuerons de faire –, vous pouvez en être 
certains. 
Au moment où vous lisez ces quelques lignes, nous sommes 
en pleine période de rentrée. Et pour accompagner celle-
ci, nous vous proposons différents rendez-vous festifs et 
familiaux. Ainsi, à l’occasion de la coupe du monde qui 
se déroule dans notre pays, nous vous invitons à suivre et 
soutenir l’équipe de France de rugby via la retransmission sur 
grand écran de ses matches à l’hôtel de ville.
Autre moment convivial : la 3e édition du festival Les 
Provençades avec un très beau programme qui mettra en 
valeur notre patrimoine régional. Une convivialité qui sera 
également de mise pour une cause qui nous tient à cœur 
depuis de longues années, à savoir la lutte contre le cancer 
du sein. Une fois de plus, une déclinaison locale d'Octobre 
Rose aura lieu dans notre commune avec un programme 
varié d’événements solidaires que vous découvrirez dans les 
pages qui suivent.
Je ne peux que vous inviter à participer à tous ces rendez-
vous. En attendant, bonne rentrée à tous !

Michel Amiel
Maire des Pennes-Mirabeau

Une ville amie des animaux

Pharmacie de garde 

Les dimanches et jours fériés, trouvez la 
pharmacie de garde près de chez vous 
(recherche par code postal) grâce au 
«RésoGardes»

www.3237.fr
ou par téléphone

3237
(accessible 24h/24h)

La pharmacie
de Plan de Campagne

est ouverte tous les dimanches
de 9h à 13h

CC Barnéoud
Les Pennes-Mirabeau

04 42 02 64 16

Don du sang
15h - 19h30

Mardi 5 septeMbre
Salle Tino Rossi

Mardi 10 octobre
Salle du Conseil municipal, Hôtel de Ville

Mardi 7 noveMbre
Salle Tino Rossi

Contact : 13170adsb@gmail.com

Urgences

Police municipale
04 91 67 17 17
Police nationale
04 84 35 39 20

Commissariat de Vitrolles
04 42 10 88 20

Pompiers
04 42 15 53 85

Ambulances
Bleu marine Ambulances

04 42 90 99 99
Ambulances Horizon

04 91 09 97 29
Ambulances Vitrolles

04 42 78 78 48
Ambulances Inter Urgence

04 91 65 11 11

Clinique vétérinaire

La clinique vétérinaire Mirabeau est 
ouverte le samedi de 8h à 19h.

1234, quartier du Tunnel,
D113, Les Pennes-Mirabeau

04 42 02 57 00
Pour les nuits et le dimanche, contacter 

le 08 99 700 425

Médecins de garde 

Depuis le 1er janvier 2021, il n'y a plus 
de médecins de garde les samedis, 

dimanches et jours fériés. Il vous est 
donc conseillé de vous rendre à

La permanence médicale
des Pennes-Mirabeau

ouverte 7j/7
de 9h à 22h

166, avenue de Plan de Campagne

04 65 29 03 90

Autres permanences
médicales

ouvertes 7j/7 de 9h à 22h

Centre Médical de Vitrolles
32, avenue Padovani

13127 Vitrolles
09 58 15 22 47

Centre Médical GMédic
930, avenue d'Arménie

Centre commercial La Plaine
13120 Gardanne
04 42 50 60 15

Urgence dentaire

Les dimanches et jours fériés, trouvez
le dentiste de garde près de chez vous 

au : 0 892 566 766

Urgences médicales
de l'hôpital Nord

Pour joindre un service d'urgence
de l'hôpital Nord,

urgences adultes, urgences enfants,
urgences gynécologiques,

urgences ophtalmologiques,

un seul numéro
04 91 96 44 44

SOS Médecins
(plateforme générale)

3624 (0.12€/min.)
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APPRENDRE L'HARMONICA OCTOBRE ROSE

L'EXPO CROIX ROUGEVÉLO À SMOOTHIES

VILLE AMIE DES ANIMAUX

LES PROVENÇADES !
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Inauguration du jardin du Repos · 28 juin

Fête du Plan des Pennes · 23 juin

Les Estivales · 7, 8, 21, 22 juillet et 18, 19 août · Square du 19 mars 1962

Fête de la musique · 21 juin · Cadeneaux
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Animation poterie pour le foyer séniors 
d'été · juillet · La Voilerie

Café entreprises · 27 juin · Salle du conseil, hôtel de ville

Kermesse de l'école des Bouroumettes · 16 juin

Sensibilisation à la sécurité routière pour les collégiens
29 juin · Gymnase Jean Roure

Soireée des commerçants du village · 25 juillet

«Cueillette de déchets» · 5 août · Quartier St Georges

Bal des CM2 · 27 juin · Jas'Rod

Fête des Cadeneaux · 14 juillet

Journée handicap · 16 juin · Ferme pédagogique

Fête d'été de l'Espace Séniors · 11 août

Spectacle du centre aéré
4 août · Centre Jean Giono

Concert de l'été · 4 août · Stade Gilbert Rocci

Concert The Gentlemen · 29 juillet · Théâtre de verdure



  EXPOSITION  

«Ce qui nous rend heureux»
  FERME PÉDAGOGIQUE  

Salon pennois nature & bien-être

  TÉLÉTHON 2023  

Appel à bénévoles
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Cours de cuisine
Pour Louis Mintoff, la cuisine est une passion 
familiale. «Quand on aime manger, on aime cuisiner», 
sourit ce Pennois qui a travaillé plus de 30 ans dans 
la restauration avant d’ouvrir le service traiteur 
Cuisine Exquise en 2019.
Depuis juin 2023, celui-ci propose également des 
cours de cuisine : «Je voulais simplement partager le 
plaisir de cuisiner». Ainsi, par groupe de cinq à six 
personnes, Louis Mintoff dispense un cours durant 
la matinée suivi d'une dégustation le midi. «Je 
suis spécialisé dans la cuisine méditerranéenne, mais 
j’aime élargir les horizons. À chaque voyage que nous 
faisons avec ma femme, nous nous inspirons de plats 
locaux». De plus, pour le service traiteur et pour les 
cours, il ne compose qu’avec des produits frais de 
saison et des légumes provenant directement de 
son potager.

Cuisine Exquise
2617 chemin de Réganat
Tél. 06 09 56 21 73 / 06 17 12 16 62
Site : www.louiscuisinexquise.fr

Joyeux anniversaire 
Rosine !

«Ça ne me semble pas vrai. 100 ans, c’est passé 
vite !», s’amuse Rosine Alba après avoir soufflé sa 
centième bougie, le 7 juillet, entourée de sa famille 
et de ses amis au Pavillon des Fleurs.
100 ans et pourtant, elle en paraît 20 de moins ! Son 
secret ? Elle ne s’arrête jamais. Pétanque, cartes, 
promenades…, cette Pennoise, née à La Gavotte, 
profite de chaque moment de vie dans sa commune 
qu’elle aime tant. 
Si elle a travaillé depuis ses 15 ans, d’abord en tant 
qu’ouvrière en scierie puis en faisant des ménages, 
elle aurait rêvé d’être couturière : «J’ai habillé mes 
enfants des pieds à la tête !», sourit-elle. Parmi ses 
autres passions, on trouve la cuisine et le scrabble. 
Mariée le 8 mai 1943 avec Roger Alba, elle aura 
eu quatre enfants et sept petits-enfants. Depuis le 
décès de son mari en 1979, Rosine vit seule dans 
son appartement situé au-dessus de son troisième 
fils et de sa belle-fille. Toujours indépendante et en 
pleine forme !

arce qu’elle accompagne au quotidien des 
personnes en situation de vulnérabilité 
dans le champ sanitaire, social et médico-

social, la Croix-Rouge française en région PACA 
et Corse a désiré se lancer, avec certaines d’entre 
elles, dans un projet artistique à présenter au 
public.
Autour de la notion de «Ce qui nous rend 
heureux», des jeunes, des moins jeunes, des 
personnes exclues ou porteuses de handicap, ont 
ainsi réalisé des œuvres sous différentes formes 
(tableaux, podcasts sonores, photographies, 
mosaïques...), laissant libre cours à leur 
imagination et à leur voix, tout en bénéficiant du 
concours d’artistes des Beaux-Arts de Marseille.
Une exposition de ces créations sera présentée 

aux Pennes-Mirabeau le mardi 10 octobre à 
la salle Tino Rossi. Il s'agira en quelque sorte 
de l’aboutissement d’une démarche et d’une 
expérience artistique, qui participe autant 
au développement personnel que collectif. 
En valorisant ces œuvres, cet événement a 
aussi pour objectif de contribuer à (re)donner 
confiance à leurs auteurs.

Mardi 10 octobre, de 11h30 à 18h
Vernissage de l’exposition à 11h30,
suivi d'un apéritif
Salle Tino Rossi
Gratuit - Tout public
Renseignements : 04 42 39 07 00

est nouveau ! Le 1er Salon pennois 
nature et bien-être se tiendra samedi 9 

septembre de 10h à 18h à la Ferme pédagogique 
(entrée libre). Un rendez-vous organisé par 
l’association pennoise C’Naturel Bien-Être et 
l’association Mouvement Alchimik. «Notre objectif 
est de faire connaître au public les intervenants 
en médecine douce des Pennes-Mirabeau et des 
villes environnantes», indique Christine Muscat 
naturopathe-magnétiseuse pennoise, co-créatrice 
de ce salon avec Rudy Italiano, également 
naturopathe.
Au programme, la présence donc de sophrologues, 
naturopathes, réflexologues, kinésiologues, 
ostéopathes et ostéopathes animaliers. Des 

conférences gratuites sur l’hypersensibilité, la 
naturopathie de l’enfant et du nourrisson, les 
fleurs de Bach, la sylvothérapie... agrémenteront 
également cette journée tout comme des ateliers 
participatifs. Sans oublier la présence d’artisans : 
spiruline, lithothérapie, apiculture, cosmétiques, 
bijoux...

PC'
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Centre de coaching
«Nous voulions un lieu convivial, centré sur le rapport 
humain». C’est dans cet esprit que Louis Couronne, 
29 ans, coach sportif depuis plus de 10 ans, et 
sa sœur, Nathalie Rodriguez, co-responsable 
administratif, ont souhaité ouvrir un centre de 
coaching privé. La Villa Coaching propose ainsi des 
programmes personnalisés et adaptés à chacun, 
que ce soit pour de la préparation physique, de la 
rééducation sportive, de la perte de poids ou de la 
prise de masse : «Nous travaillons en collaboration 
avec des professionnels de santé pour aider au 
mieux nos clients à atteindre leurs objectifs». Il 
est également possible d’organiser ici des cours 
collectifs en petit comité, «dix personnes maximum 
afin de garder une qualité dans le coaching».

La Villa Coaching
189c avenue François Mitterrand
Tél. 06 20 94 18 82
Site : lavillacoaching.com

Salon de coiffure
En reprenant ce salon de coiffure à la Gavotte, 
Audrey Ballary réalise son rêve de petite-
fille : ouvrir sa propre enseigne. «Après 20 ans 
d’expérience, je me sentais enfin prête à franchir le 
pas».
Anciennement «JC Diffusion», ce salon est devenu 
«MJ&L Coiffure», en hommage à ses parents 
disparus et qui croyaient en son rêve. «J’ai la chance 
d’exercer un métier passion : j’aime prendre soin de 
mes clients, discuter avec eux, les conseiller».
Coupes, soins, lissages brésiliens…, autant de 
services qu’Audrey Ballary et ses deux employés 
proposent. «J'ai créé aussi une carte d'abonnement 
pour les brushings, car je souhaite offrir des prix 
attractifs tout en garantissant un travail bien fait !».

MJ&L Coiffure
76 avenue François Mitterrand
Tél. 04 91 51 07 97
Email : mjetlcoiffure@gmail.com

ous l'impulsion de la présidente des Archers pennois, Odette Tamisier, qui avait 
pris les rênes de la dernière édition de l’événement, l’AFM Téléthon 2022 a suscité 
une mobilisation exceptionnelle aux Pennes-Mirabeau qui était alors «Ville phare 

Pays d'Aix et Salonnais». Plus de 70 associations s’étaient activement mobilisées durant 
deux jours, réussissant à collecter par leurs actions la somme de 36 415,48 euros 
(19 304,48 euros sur le terrain et 17 111 euros issus des dons numériques). Rappelons 
que l'argent recueilli permet à la fois de financer la recherche mais aussi depuis de 
nombreuses années, une collaboration avec des scientifiques du monde entier. À la clef, 
des progrès considérables que les équipes n'hésitent pas à qualifier de révolutionnaires, 
et des bénéfices qui profitent aux personnes souffrant de maladies rares mais plus 
largement d'autres pathologies (dégénérescence maculaire liée à l’âge, cancers, maladies 
neurodégénératives, infarctus...).

Recherche de bénévoles

Pour poursuivre dans cette voie indispensable et participer localement à cet élan, la 
coordination des  secteurs d’Aix-en-Provence et Salon-de-Provence est à la recherche de 
plusieurs profils de bénévoles : deux personnes qui puissent aider au développement 
du prochain Téléthon qui se déroulera les 8 et 9 décembre, et inciter à l'organisation 
d'animations sur un ensemble de quelques communes, une personne dédiée à la 
communication (réseaux sociaux, contacts presse...) et une dernière qui s'occuperait de la 
logistique matérielle et du développement des partenariats. Comme le rappelle Corinne 
Corfdir-Marconcini, la coordinatrice Téléthon Aix-en-Provence : «C'est cette force du 
"collectif" qui permet aux malades et aux chercheurs de soulever des montagnes et de 
remporter des premières victoires contre la maladie».

Contact : 04 42 97 62 46
ou telethon13d@afm-telethon.fr

S
ercredi 18 octobre, le service 
Restauration de la Ville proposera une 

animation ludique au Centre aéré des Charmes 
en accueillant un vélo à smoothies ! Histoire 
de mêler l’utile à l’agréable, les enfants et ados 
pédaleront chacun à leur tour afin de produire 
une délicieuse boisson à base de fruits frais. 
Ainsi, grâce à un petit effort sportif et écologique, 
puisque sans recours à l’électricité, consommer 
un cocktail sain, vitaminé et 100 % naturel sera 
très facilement accessible.
Pour cela, le vélo sera relié à deux blenders qui 
se chargeront de mixer les fruits sous l’impulsion 
motrice des jambes des cyclistes. Ensuite à eux 

les smoothies saveur d’automne aux pommes, 
poires, prunes ou au raisin !
Cette action se déroulera dans le cadre de la 
Semaine du Goût, dont le thème est «les épices et 
les herbes». D'ailleurs, du basilic ou de la menthe 
agrémenteront les smoothies. 
Par ailleurs, dès cette rentrée, la Ville s'engage 
à poursuivre l’élaboration de repas de qualité, 
produits sur place dans chaque restaurant 
municipal. Et comme d'habitude, fruits et légumes 
locaux, produits bios et durables en proportion 
constante, contribueront tout au long de l’année 
à garantir des menus sains qui respectent aussi 
l’environnement et la planète.

M
Avec le vélo à smoothies, les enfants et jeunes 
du centre aéré des Charmes vont pouvoir, le 
mercredi 18 octobre, pédaler pour leur santé. Une 
expérience originale.

  JEUNESSE  

Un vélo à smoothies !

La Croix-Rouge française en région PACA et Corse 
a fédéré des personnes qu’elle accompagne autour 
d’un projet de création et d’exposition artistiques. 
À découvrir à la salle Tino Rossi mardi 10 octobre.

©Photos DR



CONTACT
Services Techniques

de la Ville des Pennes-Mirabeau :
04 91 67 17 71

DANS MA VILLE...
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À la Gavotte, la restructuration du bâtiment de la Police nationale 
a commencé cet été. Ce chantier se poursuivra au moins jusqu’à 
la fin de l’année (photos 1, 2 et 3). À noter, la transformation 
des anciens locaux du CCAS de la Gavotte en garage pour les 
véhicules de ce poste de police (photo 4).

Aux Services techniques, à proximité du local destiné 
au nettoyage du blé et à la mise en sachet de la farine 
du moulin, un imposant silo a été installé. Celui-ci 
peut stocker jusqu’à 10 tonnes d’un blé protégé des 
rongeurs et des intempéries.

POLICE NATIONALE

FARINE

Durant l’été, des travaux de requalification 
de la traverse des Écoles ont été menés. Au 
programme : création de trottoirs, réfection de 
la chaussée, aménagement du stationnement, 
enfouissement du réseau et pose de nouveaux 
candélabres avec éclairage LED. Par ailleurs, 
les réseaux assainissement et adduction d'eau 
potable ont été rénovés.

LA GAVOTTE

Comme chaque année, les vacances scolaires d’été ont permis de réaliser différents travaux dans les groupes 
scolaires. En voici quelques exemples :
- Groupe scolaire des Amandiers : mise en place de faux-plafonds, de ventilateurs et d’éclairage LED (photo 1), 
rénovation des toilettes de l’école maternelle (photos 2 et 3). À noter également que le système de chauffage 
a été repris avec installation de pompes à chaleur.
- Groupe scolaire des Cadeneaux : réfection des toilettes (photos 4 et 5), peinture, faux-plafonds et pose d’un 
éclairage LED dans le restaurant scolaire du premier étage (photo 6), nouveau carrelage dans celui du rez-
de-chaussée (photo 7) et peinture des façades de l’école maternelle (photo 8).
- Groupe scolaire Castel Hélène : à l’école élémentaire, pose de nouveaux porte-manteaux et peinture des 
couloirs (photo 9) et nouvelles rampes dans les escaliers (photo 10).
- Groupe scolaire de la Voilerie : mise en place d’un nouveau préau (photo 11).

ÉCOLES

1.

2.

3.

4.

1.

3.

2.

4.

5.

6.

8.

10.

7.

9.

11.
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SÉNIORS
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Le 23 mars, après délibération de l’assemblée plénière du Conseil 
régional, les Pennes-Mirabeau ont obtenu le label «Ville amie des 
animaux, niveau excellent». Cette distinction vient valoriser les 
initiatives engagées par la municipalité favorisant notamment une 
meilleure prise en compte des animaux de compagnie. 
Par l’accompagnement entre autres à la stérilisation des chats 
et au soin, le repérage des actes de maltraitance, l’information à 
la population et la formation des agents municipaux..., la cause 
animale ne cesse de croître dans notre commune.

  MUSIQUE  

Quand l’harmonica crée l’harmonie

  TRAVAUX  

La nouvelle jeunesse
du foyer des Cadeneaux

riginale et conviviale. Tels sont les 
deux adjectifs pouvant qualifier 
l’initiative proposée par le Conseil Des 

Aînés Pennois (CDAP), à savoir des ateliers 
d’harmonica destinés aux Pennois âgés de plus 
de 60 ans et intitulés «Harmonie harmonica». 
Daniel Beaubiat, membre du CDAP, explique : 
«Au-delà du jeu de mots, l’objectif de ces ateliers 
est effectivement de développer, via la pratique 
d’un instrument simple à utiliser et peu coûteux, 
la convivialité en famille, entre amis ou encore 
lors de sorties». En effet, avec l’harmonica, 
pas besoin de connaître le solfège pour jouer. 
«Cet instrument est en quelque sorte ce que la 
pétanque est au sport : débutant ou champion, 
on s'amuse très vite !». D’ailleurs, lors de ces 
ateliers de 12 personnes maximum, il n’y aura 

pas de professeur. «Les plus compétents parmi 
nous donneront des conseils aux débutants et 
ainsi, dans une ambiance de partage, chacun 
pourra progresser à son rythme».
Ces ateliers hebdomadaires d’une durée d’une 
heure et quart seront gratuits et s’étaleront 
d’octobre à juin. Ils se dérouleront à l’Espace 
séniors et à l’École municipale de musique. 
Deux réunions d’information et d’inscription 
auront lieu jeudi 7 septembre à 14h à l’Espace 
séniors (Centre Jules Renard, 133 chemin de la 
Renardière) et mercredi 13 septembre à 17h30 
à l’École municipale de musique (Centre Jean 
Giono, 600 chemin de Val Sec).

Renseignements : 04 91 67 16 83

es Français sont très nombreux à vivre 
avec un animal de compagnie, on parle 
même d'un foyer sur deux. Et si nos 

petits compagnons sont souvent aimés et 
chouchoutés, appréciés pour leurs vertus câlines 
et réconfortantes, que dire de ceux qui subissent 
de mauvais traitements ou sont abandonnés la 
veille des départs en vacances ?
Si l'on fait un bref retour dans le temps, on 
constate que jusqu'au milieu du xixe siècle, 
les animaux ne disposaient d'aucun droit, 
uniquement considérés d’après leur aspect 
économique ; il faudra donc attendre 1850 pour 
que soit enfin puni tout acte de cruauté envers 
un animal.
Mais, les évolutions seront très lentes jusqu'à la 
promulgation de la loi du 30 novembre 2021 
visant à lutter contre la maltraitance animale 
et conforter le lien entre les animaux et les 
hommes. Dans le sillage de cette loi, la Région 
Sud-Paca s'est engagée en octobre 2022, à 
soutenir les associations œuvrant pour le 

bien-être des animaux de compagnie et des 
équidés. En parallèle, elle a aussi créé un label 
qui distingue les communes agissant en faveur 
des animaux, à la fois par une meilleure prise 
en compte dans l'espace public, et en faveur des 
citoyens propriétaires d'animaux auquel notre 
ville a concouru.

Des initiatives aux Pennes-Mirabeau

«Nous ne pouvons plus faire comme si de 
rien n'était. Des cas de maltraitance animale 
ont encore été récemment constatés sur la 
commune : chatons abandonnés à la naissance, 
empoisonnement de chats ou d'autres espèces 
comme les renards, que certains considèrent 
comme nuisibles, mais dont la présence est 
essentielle au maintien de la biodiversité.» Ce 
constat, Sylviane Réau s'en est fait la porte-
parole depuis les élections municipales de 
2020, lorsqu'elle a endossé la fonction de 
conseillère municipale, déléguée à la Cause 

animale. Engagée dans de nombreuses actions 
au quotidien, l’élue a alors envisagé l’obtention 
de ce label «Ville amie des animaux» comme une 
reconnaissance des efforts déployés par notre 
commune et un renfort de l'adhésion en faveur 
de la cause animale.
Par le biais d’un questionnaire détaillé, la 
candidature a donc favorablement abouti et 
même décroché le «niveau excellent» grâce à 
la présentation de l'ensemble des actions déjà 
conduites et à venir. Parmi elles, figure l'axe 
d'intervention le plus connu (d'ailleurs rappelé 
dans Le Pennois n°281 de mai/juin) qui est 
l’instauration d’un plan de stérilisation des 
chats errants. Afin d'aider à faire décroître le 
nombre de spécimens sur la commune, celui-ci 
permet aux personnes à revenus modestes ainsi 
qu’à celles ayant un nombre accru de chats, 
de pouvoir bénéficier d'une aide financière 
afin de pouvoir les faire stériliser ; ces mêmes 
personnes pouvant aussi être soutenues dans 
l’acquittement des frais d'actes vétérinaires.

O

L

Dès ce mois de septembre, des ateliers gratuits 
autour de la pratique de l’harmonica seront 
ouverts aux séniors de la commune.

  CAUSE ANIMALE  

Les Pennes-Mirabeau
sont «Ville amie
des animaux» !

CONSEIL

D
ES AÎN ÉS PENNO

IS

Infos CCAS
ouveau service destiné aux 
malentendants : la mise en place 
à l’accueil du CCAS d’une boucle 

magnétique portative. Il s’agit d’un système 
d'aide à l'écoute pour les malentendants 
possédant ou non un appareil auditif. Cette 
boucle produit un champ magnétique 
destiné à émettre un signal directement 
capté dans l’oreille. Elle permet à un 
déficient auditif de s'affranchir des sons 
parasites pour une meilleure écoute dans 
n'importe quel lieu. Une boucle magnétique 
portative a été également installée à 
l’accueil de l’hôtel de ville. D'autres le 
seront prochainement dans différents 
établissements municipaux.
À noter aussi côté CCAS que celui-ci est 
désormais  fermé au public les mercredis 
après-midi. Cependant, le standard 
maintient la prise des appels téléphoniques 
durant cette fermeture.

itué à proximité de la place Félix Aureille, l’intérieur du foyer-restaurant des Cadeneaux a 
été rénové durant les mois de juillet et août. Même le mobilier a été changé !
En attendant la réouverture en ce début du mois de septembre, voici quelques photos prises 

pendant les importants travaux qui ont été menés.

Daniel Beaubiat, membre du CDAP
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Pour autant, les chats errants déjà présents sur 
le territoire communal doivent, quant à eux, 
pouvoir évoluer dans des conditions de vie 
acceptables. Une carte de «nourrisseur de chats 
libres» permet ainsi d’identifier les personnes 
– hommes ou femmes – qui subviennent à leurs 
besoins alimentaires et d'assistance sur des sites 
recensés où la Ville a installé des hôtels à chats, 
des abris de bois aménagées dans lesquels ceux-
ci peuvent s'abriter.

Bien-être et assistance

Pour l’équipe municipale, le souci du bien-être 
animal ne concerne pas seulement les chats. 
Dans le cas d'animaux errants, le contrat passé 
entre la Ville et la SACPA (fourrière animale 
éthique de Marseille) permet de bénéficier d'un 

service de ramassage de tous les animaux – et de 
soins prodigués le cas échéant –, qui intervient 
sur mandat des forces de police, de la conseillère 
municipale, Sylviane Réau ou du premier adjoint, 
Jean-Marc Léonetti.
Le bien-être et le respect animal, la ferme 
pédagogique en a aussi fait son fer de lance. 
Ainsi, concernant les poneys, plus aucun n'est 
destiné à la monte. Les enfants qui viennent 
dans le cadre de l'école ou en dehors, peuvent 
les panser, les nourrir et les balader mais 
uniquement à la main. «Ici, c'est le bien-être de 
l’animal qui est préservé avant tout !»
En matière d'animaux exposés au public, le 
conseil municipal a d'ailleurs voté une motion 
en mars dernier, anticipant la loi qui devra 
s'appliquer en 2028, et qui la positionne 
clairement contre la venue sur la commune de 

cirques itinérants avec animaux sauvages.
Pour être efficace dans le temps et s'ancrer dans 
les mentalités, la mise en place de ces actions 
s'accompagne d'un volet pédagogique. 

Pédagogie et sensibilisation

C'est dans ce cadre qu'une conférence animée par 
l'avocate maître Terrin, et qui fut très appréciée 
des Pennois, a eu lieu en janvier dernier sur le 
thème des animaux et la justice. Toujours dans 
cette optique, une formation délivrée par une 
capitaine de police, Céline Gardel, se déroulera 
prochainement à destination des polices 
municipale et nationale ainsi que les pompiers. 
Elle permettra de prévoir les comportements à 
adopter face à un chien en stress ou dangereux, 
connaître la réglementation pour les chiens 

de catégorie 1 et 2, agir en cas de mauvais 
traitement constaté, connaître les infractions... 
À terme, des agents de la police nationale 
deviendront référents dans les situations de 
maltraitance animale.
Du côté des habitants, une sensibilisation 
des classes de CE2, CM1 et CM2 aux bons 
comportements à avoir face à un chien est 
envisagée. Elle pourrait être assurée par 
l'association pennoise Les Amis du chien boxer 
qui se déplacerait pour une démonstration 
avec ses animaux. «Si les prises de conscience 
émergent enfin, notre commune ne perd donc 
pas son temps sur ce sujet. Elle compte aussi 
sur l’implication des citoyens pour que la cause 
animale devienne partout une priorité», conclut 
Sylviane Réau.

  TÉMOIGNAGE  

Isabelle Torro, «mère nourricière»
«J'étais encore enfant quand j'ai ramené mon premier chat à la maison, alors 
quand je suis arrivée au Parc Saint-Georges en 2014, j'ai simplement continué à 
faire ce que j’ai toujours fait : m'occuper d'animaux.
En bas de mon bâtiment, il y a un petit terre-plein où je dépose chaque jour eau et 
nourriture ; trois chats principalement viennent s'y ravitailler. Récemment, un abri 
a été installé par la mairie. Toujours grâce à la municipalité, j'ai obtenu une carte 
de nourrisseur de chats libres, ce qui me permet d'être identifiée si je me trouve à 
nourrir d'autres animaux ailleurs. Et j'ai aussi un relai pour la stérilisation de ces 
chats ou d'éventuels soins.
Sur la résidence, nous sommes trois «nourrisseurs» à nous occuper de chats, 
chacune dans un secteur différent mais il m'arrive de remplacer une personne sur 
un autre site de La Gavotte lorsqu'elle s'absente.
Le groupe de nourrisseurs de chats libres comprend également deux enfants de 
l'école primaire des Bouroumettes. Chaque année, nous nous rencontrons lors 
d'une réunion à l'hôtel de ville, c'est à la fois convivial et instructif ; nous obtenons 
des informations sur la loi, la maltraitance, les numéros d'urgence à solliciter... 
Ce que j'aimerais voir aux Pennes-Mirabeau, c'est la création d'un refuge qui 
recueillerait les animaux abandonnés.»

Rappels
Concernant les propriétaires de chatsConcernant les propriétaires de chats
La stérilisation est fortement conseillée pour les chats ayant accès 
à l’extérieur pour ne pas mettre en péril le plan de stérilisation de 
la Ville visant à baisser le nombre de chats errants et de fait, le 
nombre d'empoisonnements.

Ce que prévoit la loi en cas de maltraitance animaleCe que prévoit la loi en cas de maltraitance animale
Le fait, publiquement ou non, d'exercer des sévices graves ou 
de commettre un acte de cruauté envers un animal domestique, 
ou apprivoisé, ou tenu en captivité, est puni de trois ans 
d'emprisonnement et de 45 000 euros d'amende. Lorsque les faits 
ont entraîné la mort de l'animal, les peines sont portées à cinq ans 
d'emprisonnement et à 75 000 euros d'amende.
Dans le cadre d’une intervention en urgence, la SPAME (Société 
Protectrice des Animaux Maltraités et Errants) qui a un partenariat 
avec la Ville, se déplace avec les forces de police et les services 
municipaux et se réserve le droit de déposer plainte et de retirer 
les animaux en cas de maltraitance avérée.

Recherche de bénévoles
Le label «Ville amie des animaux» est attribuée pour deux ans à 
la commune qui, durant ce laps de temps, va bien évidemment 
poursuivre ses efforts en matière de bien-être animal.
Vous pouvez aussi, à votre niveau, prendre part aux actions en 
devenant bénévole auprès des services municipaux et aider dans 
différentes missions telles que pourvoir en nourriture et soins les 
chats des sites de nourrissage existants, remplir les mangeoires à 
écureuils…

Contact : reau.sylviane@sfr.fr
ou sur Facebook  : «Cause animale aux Pennes-Mirabeau»
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Sylviane Réau
Conseillère municipale déléguée à la Cause animale
et à la Ferme pédagogique

Ici, c'est le bien-être de l’animal
qui est préservé avant tout !Ici,

on s'occupe
bien de moi !

Bernard,
chat pennois depuis 2017

Un des hôtels à chats de la commune

L'hôtel à insectes de la ferme pédagogique

De nombreux nichoirs à mésanges et abris à chauve-souris ont été installés depuis 2021, dans le cadre du Budget 
participatif. Des abris à écureuils sont également en cours d'installation sur la commune.
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  OCTOBRE ROSE  

Un élan solidaire et nécessaire
  TÉMOIGNAGE  

Martine Malory

En 2022, notre commune n’a pas failli à ses engagements en soutenant une nouvelle fois 
Octobre Rose, avec l’aide d’associations pennoises.
Fédérées autour de l’association T’Hâtez-vous ! qui œuvre activement à la prévention du 
cancer du sein, elles ont réussi à mobiliser les Pennois et à récolter plus de 5 500 euros qui 
ont été reversés à l’Institut Paoli-Calmettes.
En 2023, la volonté de poursuivre la sensibilisation au dépistage précoce et soutenir la 
recherche, se confirme. Dans cet objectif, la nouvelle édition d’Octobre Rose, qui aura 
pour marraine la chanteuse pennoise Martine Malory, se déploiera autour de plusieurs 
rassemblements prévus en priorité les samedi 7 et dimanche 8 octobre.

La chanteuse pennoise nous confie 
ici ses impressions, elle qui est 
particulièrement fière d’être la 
marraine d’Octobre 2023 aux 
Pennes-Mirabeau.

Dimanche 8 octobre de 8H à 12H

Marché  de la Voilerie
À l’occasion de ce marché hebdomadaire, l’association T’Hâtez-
vous ! proposera un stand de vente de bracelets, tee-shirts et 
autres articles, toujours au profit de l’Institut Paoli-Calmettes.

Samedi 7 octobre de 7H30 à 12H30
Espace Jean Moulin

Marché des producteurs
de La Gavotte

Les paysans du marché prévoient un buffet préparé à base de 
produits frais issus directement de leurs cultures. Parallèlement, 
une tombola avec panier garni, sera organisée au profit de 
l'Institut Paoli-Calmettes. L’association T’Hâtez-vous ! sera 
présente sur site.

Renseignements : 04 90 55 17 86
et Facebook.com/lemarchepaysandelagavotte

Samedi 7 octobre de 8H30 à 12H

Départ parking Tino Rossi

Circuit randonnée
Une randonnée de 10 km destinée à la fois aux marcheurs et 
coureurs, sera organisée par l’Amicale des Pennes-Mirabeau et 
Les Excursionnistes Marseillais. Le départ et l’arrivée se feront au 
stade Jean Roure avec des étapes au moulin et à la croix de Saint-
Victoret.
Le parcours (accessible à partir de 10/12 ans) s’adaptera aux 
coureurs et aux marcheurs qui seront répartis par groupes de 
niveaux ; pour cela, un niveau minimum de pratique sportive sera 
requis.

Frais de participation libres
Contact : 06 38 75 93 70

ou amicale.pennesmirabeau@orange.fr

Samedi 7 octobre de 12H à 18H

Piscine du Jas de Rhodes

Animations aquatiques
L’Aqua Synchro Pennois et les maîtres nageurs de la Métropole 
Aix-Marseille Provence proposent un après-midi d’animation 
qui débutera à midi par des jeux collectifs. Puis des créneaux 
successifs permettront de tester l’aquagym à 13h, 15h et 17h, 
l’aquabike à 13h30, 15h30 et 17h30. Une démonstration et une 
initiation de natation artistique est prévue à 14h et à 16h.
Pour les nageurs, deux lignes d’eau resteront ouvertes en 
permanence.
L’association T’Hâtez-vous ! fera une sensibilisation à l’auto-
palpation préventive du sein. Vente de tee-shirts et bracelets.

Entrée : don libre
Buvette payante à disposition. Les dons et la recette de la 
buvette seront remis à T’Hâtez-vous ! au profit de l’IPC.

Jeudi 12 octobre à 18H30
Auditorium de l'Idéethèque

Rencontre avec l’auteure
Véronique Biancotto

Lors de cette rencontre, la psychologue Véronique Biancotto 
présentera son ouvrage J’ai encore fait ma boulette - Petit traité sur 
le cancer du sein, dans lequel elle livre un témoignage à plusieurs 
entrées, à travers son propre parcours de soins du cancer du sein, 
mais également en tant que thérapeute. Le tout en s’appuyant 
sur les diverses études qu’elle a menées sur le sujet. «L’objectif  
est d’aider ceux qui doivent à leur tour traverser cette épreuve.» À 
l’issue de cette présentation, Véronique Biancotto se livrera à une 
séance de dédicaces.

Entrée libre

Dimanche 8 octobre à 17H30
Salle Tino Rossi

Spectacle d’humour
avec Zize

Après avoir présenté son show, La famille, mama mia en 2022, 
l’inénarrable Zize Dupanier est de retour sur les planches 
pennoises avec son spectacle 100 % Marseillaise. Personnage 
truculent, au tempérament affirmé et à l’humour dévastateur, 
Zize nous entraîne dans son univers en faisant un retour sur ses 
années de jeunesse.
Élue Miss Marseille en 1974, Zize est également devenue sosie 
officiel de Madonna dans les années 80. Pour le prouver, elle 
n’hésite pas à renfiler son costume de scène de l’époque et à se 
lancer dans une démonstration chorégraphique endiablée.
Et qui dit retour dans le passé, dit famille bien sûr, sous-entendu 
les parents, la sœur, la nièce, la grand-mère, sans oublier les 
voisins sur lesquels Zize ne tarit pas d’anecdotes.
Avec sa façon de nous faire vivre le Sud dans sa caricature la 
plus authentique, Thierry Wilson, créateur et interprète de ce 
personnage haut en couleur, parvient à susciter le rire autant que 
l’attachement.

Tarif : 22€, dont 2€ reversés à T’Hâtez-vous !
Renseignements et réservations : 06 07 79 77 75 ou

helloasso.com/associations/comite-des-fetes-des-pennes-
mirabeau

Agnès Pasqualetto-Amiel
Adjointe au maire déléguée à la Santé,
à la Prévention des risques professionnels
et aux Séniors

Même si la santé n’est pas une compétence communale,
notre ville a toujours à cœur de s’impliquer auprès des Pennois

par des actions de prévention

tre marraine d’une cause aussi noble qu’Octobre Rose est 
quelque chose de très important pour moi. On a tous eu 
autour de soi, des parents et/ou amis atteints de ces terribles 

maladies, pour lesquelles nous nous sentons si impuissants.
Il est donc capital de faire avancer la recherche, de faciliter l’accès aux 
différents dépistages existants et futurs, mais cela passe par une prise 
de conscience de tout un chacun. Cette démarche demande de façon 
évidente des moyens notables, qu’ils soient humains ou financiers. Et la 
culture et la chanson en particulier, sont, je pense, d’excellents vecteurs 
pour mobiliser les consciences.
C’est ma nature, de tout temps, je me suis rendue disponible pour des 
actions caritatives. Je me souviens encore alors que je n’avais que 11 
ans, avoir chanté pour «Les Cannes Blanches» ! Depuis, je n’ai eu de cesse 
de m’investir à chaque sollicitation.
Alors si être marraine d'Octobre Rose aux Pennes-Mirabeau permet par 
mes chansons, de partager de l’émotion et de l’amour avec le public, ce 
ne sera que pour avoir une pensée émue pour les malades, ainsi que 
pour l’ensemble des équipes soignantes qui sont en première ligne pour 
combattre ce fléau.
Je suis certaine, de tout mon cœur, que le public répondra présent à 
notre rendez-vous avec Octobre Rose».

«Ê
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SPORT

Conférence
Le Professeur Mathieu Ceccaldi, chef du service 
de neurologie et neuropsychologie à l’Hôpital de 
la Timone, animera une conférence sur la maladie 
d’Alzheimer et les maladies apparentées. En marge 
du recours médicamenteux, il abordera les actions à 
mettre en place (faire corriger une surdité, veiller à son 
acuité visuelle, s'entretenir sur le plan physique...), qui 
à défaut de prévenir, contribuent à ne pas aggraver les 
conséquences de la maladie.
À cette occasion, l’Association France Alzheimer 
Bouches-du-Rhône présentera ses dispositifs mais aussi 
ses liens avec les différentes ressources du territoire.
Un rendez-vous ouvert à tous, des professionnels du 
sanitaire et du médico-social aux particuliers, familles, 
associations...

Mercredi 18 octobre à 18h
Salle du conseil municipal de l’hôtel de Ville

Réservation : 04 91 67 16 18

Le programme
Vendredi 8 septembre : France / Nouvelle-Zélande

Jeudi 14 septembre : France / Uruguay
Jeudi 21 septembre : France / Namibie

Vendredi 6 octobre : France / Italie

Si la France se qualifie :
Samedi 14 ou dimanche 15 octobre : quart de finale

Vendredi 20 ou samedi 21 octobre : demi-finale
Vendredi 27 octobre : match pour la 3e place

Samedi 28 octobre : finale

Tous les matches ont lieu à 21h00.

  MALADIE D’ALZHEIMER  

Accompagner et être accompagnéAccompagner et être accompagné

  ATHLÉTISME  

Après-midi festif avec l’APM

  RUGBY  

Tous avec les Bleus !

nviron un million de personnes sont touchées en France par la maladie 
d’Alzheimer ou une maladie apparentée, soit 8% des Français de plus de 65 ans et 
ce taux devrait atteindre 9,6% d’ici 2050.
Même si aucun traitement ne soigne actuellement cette maladie, on ne doit surtout 
pas négliger sa prise en charge qui nécessite d'intervenir le plus tôt possible. Et 
parmi les intervenants qui participent au combat contre cette pathologie, il y a 
l’association, France Alzheimer Bouches-du-Rhône, reconnue d’utilité publique, 
qui a mis en place un panel de solutions d’aide pour ses adhérents, à commencer 
par un service «accueil écoute» destiné à orienter, donner des informations sur la 
maladie, les aides sur le plan humain et financier, les solutions d’hébergement... 
et sur une série de dispositifs pour mieux vivre avec cette pathologie, intégrer un 
groupe d’entraide (y compris pour les aidants).
C’est précisément dans cet objectif que la Ville des Pennes-Mirabeau et le 
CCAS s’engagent à soutenir les personnes concernées via des permanences 
d’information mises en place dans les prochains mois et animées par cette 
association.
Mais en attendant, le CCAS incite les familles à se rapprocher de l’antenne 
départementale de France Alzheimer présidée par Anne-Marie Catanzaro. «En 
cas de situation d’urgence, les personnes peuvent se diriger également vers les 
permanences du Pôle infos Séniors (service ressources du conseil départemental 
dédié aux personnes âgées de plus de 60 ans ainsi qu’à leurs aidants) qui peuvent 
apporter une aide complémentaire», précise-t-elle.

Contacts
Association France Alzheimer Bouches-du-Rhône
Villa Rambot, 32 avenue Sainte-Victoire, 13100 Aix-en-Provence
Tél : 04 42 23 42 49 - francealzheimerbdr@orange.fr
Page Facebook : https://www.facebook.com/francealzheimerBdr
Site web : www.francealzheimer.org

Pôle Infos séniors
Les permanences du Pôle Infos séniors se déroulent deux mercredis par 
mois (semaines paires) de 13h30 à 16h30 au CCAS des Pennes-Mirabeau 
(8 avenue du Général Leclerc)
Prise de rendez-vous : 04 91 60 37 16
Site web : www.gerontonord-marseille.fr

orte de la réussite des six premières éditions, 
la Fédération Française d’Athlétisme et son 

partenaire Ferrero poursuivent leur opération de 
promotion de l’athlétisme auprès des 5-11 ans, via 
le «Kinder Joy Of Moving Athletics Day». Il s’agit 
d’un rendez-vous permettant aux plus jeunes de 
découvrir de façon ludique cette discipline.

Cette année, l’Amicale des Pennes-Mirabeau a été 
retenue pour y participer et la manifestation aura 
lieu le 20 septembre sur la piste Jean Roure, à 
partir de 14h. 
Le programme est alléchant avec notamment 
des ateliers autour des thèmes suivants : bondir 
et rebondir, se déplacer et se coordonner, courir 

vite, sauter haut... Des défis valideront ensuite 
les exercices proposés lors de ces différents 
ateliers. Enfin, un temps convivial clôturera cette 
manifestation avec la remise d’un diplôme à 
chaque participant ainsi qu’un goûter.

Renseignements : 06 38 75 93 70

E

F

t si c’était la bonne année ? Trois fois finaliste, une fois médaillée de 
bronze, l’équipe de France de rugby n’a toujours pas gagné la Coupe du 
monde ; la seule équipe de l’hémisphère nord ayant remporté ce titre 

suprême étant l’Angleterre en 2003.
Pour cette 10e édition, pas mal de conditions sont réunies pour un succès 
français : la compétition se déroule dans notre pays et surtout la France a une 
équipe à la hauteur des deux autres favoris : l’Irlande et la Nouvelle-Zélande. 
On pourrait ajouter à cela, le titre de champion du monde remporté facilement 
par les moins de 20 ans il y a quelques semaines face à l’Irlande. La voie semble 
tracée.
Alors pour partager entre Pennois, le parcours de l’équipe de France qui ira, 
espérons-le, jusqu’au 28 octobre, date de la finale, la Ville des Pennes-Mirabeau 
vous invite à assister à tous les matches des Bleus à l’hôtel de ville. Ceux-ci seront 
retransmis sur grand écran et dans une ambiance conviviale. Avec buvette et 
restauration sur place. De plus, le premier rendez-vous du 8 septembre promet 
déjà beaucoup, puisque le match d’ouverture de cette Coupe du monde opposera 
les Bleus aux All Blacks. Venez nombreux, ça devrait être très sympa !

E
Du 8 septembre au 28 octobre se déroule dans notre pays la 10e Coupe du monde de rugby 
à XV. Et notre commune vous propose de suivre le parcours de l’équipe de France sur grand 
écran, en famille et/ou entre amis. Rendez-vous à l’hôtel de ville.

Le 20 septembre, l’Amicale des Pennes-Mirabeau participe au «Kinder Joy of 
Moving Athletics Day», une initiative destinée à faire découvrir l’athlétisme aux 
plus jeunes, tout en s’amusant.

À l’occasion d’une conférence qu’elle organise sur la maladie d’Alzheimer 
le 18 octobre aux Pennes-Mirabeau (cf. encadré), l’association France 
Alzheimer Bouches-du-Rhône rappelle les dispositifs d’aide qu'elle 
propose pour les familles concernées par cette pathologie.

SANTÉ
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L'Arapède
comédie avec Florent Aveillan

et Philippe Napias
Quoi de mieux qu'une bonne petite cure de repos quand le moral est en 
berne ? C'est le choix de Léo, déprimé, qui a décidé de partir en Grèce. Sauf 
qu'il y croise Antoine, càcou et arapède d'exception, celui dont on a du mal à 
se dépéguer (se débarrasser) comme l’on dit à Marseille. Léo s'organise autant 
qu'il peut pour éviter la route d'Antoine car celui-ci s'est mis en tête de lui 
remonter le moral coûte que coûte. Mais avec ses méthodes balourdes, le pari 
n'est pas gagné...
Depuis plus de vingt ans, de Divorce à la marseillaise à Un cacou, une cagole 
en passant par Oh bonne mère, mon frère est parisien !, l’auteur de cette 
célèbre saga du Sud s'amuse à brosser le portrait du marseillais gouailleur, 
râleur, qui use avec panache de tous les mots qui ne sont pas dans le dico 
traditionnel pour le plus grand 
plaisir du public. Avec ici, dans 
le rôle d’Antoine et Léo, Philippe 
Napias et Florent Aveillan, deux 
comédiens de la scène locale 
dont la notoriété n’est plus à 
faire.

Samedi 16 septembre 
à 20h30
Salle Tino Rossi 
Tarifs : 10€, 7€
Sur réservation :
04 91 67 17 79
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  FESTIVAL  

Les Provençades

18

SORTIR

À l’heure de la rentrée, la saison culturelle s’ouvre désormais avec «Les Provençades». Du 15 
au 17 septembre, la troisième édition de ce festival fait son retour avec une programmation 
toujours très variée, avec le regard, bien évidemment, tourné vers le Sud.

L’eau en Provence

Le Comte de Monte Cristo
d'après Alexandre Dumas

On reconnaît ceci aux grandes œuvres : les thèmes qu’elles interrogent ne 
connaissent pas d’obsolescence. Il en va ainsi du Comte de Monte Cristo, chef-
d’œuvre d'Alexandre Dumas, qui possède les attraits d’un roman noir en 
même temps qu’il questionne nos valeurs. Ainsi, la trahison doit-elle trouver sa 
résolution dans la vengeance, voire dans la violence la plus impitoyable ?
Pour accompagner cette réflexion et rendre l’intrigue palpitante, la version 
proposée par la compagnie Le Théâtre des 3 hangars a recours a des artifices 
modernes : décors rappelant l’univers manga, découpage des scènes façon Kill 
Bill – une autre fameuse histoire de vengeance – , comédiens naviguant entre 

narration moderne et dialogues 
du roman.
De Marseille à Paris, les 
aventures se déroulent avec des 
rebondissements spectaculaires, 
à la façon d’un feuilleton 
haletant et avec humour. Loi du 
talion, tentation de l’auto-justice, 
sont des thèmes qui interrogent 
le public abreuvé de blockbusters 
glorifiant le pseudo-héros paré 
pour d'ultimes représailles. De ce 
point de vue, ce spectacle nous 
autorise un pas de côté, habile et 
réconfortant.

Vendredi 15 septembre
20H30 
Salle Tino Rossi
Tarifs : 10€, 7€
Sur réservation :
04 91 67 17 79

Marché provençal
La Provence expose ses couleurs et ses senteurs à l'occasion 
d'un marché où seront réunis producteurs, artisans, artistes 
et créateurs de la région. En plus des différents produits, 
plusieurs animations sont prévues :
· le bar à huiles pour une découverte du processus de 
fabrication, sans oublier la dégustation.
· L’histoire et les secrets de l’utilisation du basilic en cuisine 
vous seront révélés ; puis vous pourrez vous essayer à 
préparer le pistou ou confectionner des verrines à déguster.
· Avec leur exhalaison si particulière, thym, romarin, sarriette, 
basilic et origan, qui composent les célèbres herbes de 
Provence, seront bien-sûr au rendez-vous ; on y apprendra 
leurs particularités et comment les associer au mieux selon 
les mets.
Aux côtés des stands, des jeux en bois seront à disposition 
des petits et grands et un groupe folklorique proposera des 
démonstrations de danses provençales.

Samedi 16 septembre de 10H à 18H

Parking Tino Rossi
Gratuit

Comme vous
one man show de Laurent Febvay

Le public le connaît entre autres grâce aux réseaux sociaux où 
il donne de la voix sur des sujets qui l'inspirent. L'humoriste 
Laurent Febvay nous présente sa nouvelle création et cette 
fois, ce sniper de la vraie vie en profite pour mettre un tacle 
au quotidien, en prenant chaque situation comme prétexte 
à s'étonner, comme nous. Le racisme, ceux qui tournent 
sans clignotant, celles qui font leurs courses en pyjama…, 
l'homme n'épargne personne et même pas le public !
Avant d’en arriver là, l’auteur et comédien, natif de 
Marseille, s'est fait connaître notamment en remportant en 
2006, le premier prix du Festival de l’Humour de Marseille 
avec son premier one man show. Le deuxième, Round One, 
lui a notamment permis de décrocher le premier prix du Train 
des Talents Rire et Chanson.

Samedi 16 septembre à 18H

Salle Tino Rossi
Tarifs : 10€, 7€
Sur réservation : 04 91 67 17 79

Côté Idéethèque
Quatre rendez-vous sont programmés dans le cadre 
des Provençades.

Exposition autour de Frédéric Mistral (1830-1914)
(Re)découvrez le poète provençal, fondateur du Félibrige.

Jusqu'au 30 septembre, de 10H à 19H

Bibliothèque (RDC)
Gratuit | Tout public

Conférence 
Les Troubadours, par Michel Amiel

Mardi 5 septembre à 19H

Auditorium
Entrée gratuite
Réservations : 04 91 67 17 79

Cours de langue provençale 
(ados/adultes)
Animé par Valérie Payan 

Mardis 12, 19 et 26 septembre, de 18H30 à 20H

Salle ID 5
Gratuit sur inscription :
bibliresa@vlpm.com ou 04 91 67 17 83 

Conférence 
Frédéric Mistral, illustre et méconnu : vie publique et vie privée du poète

Jeudi 21 septembre à 18H30
Auditorium
Entrée gratuite, accueil dans la limite des places disponibles

Balèti, avec le Dixie Cat’s Band
Bienvenue au balèti du Dixie Cat’s Band ! Ce collectif de 10 
musiciens, chanteurs et comédiens vous invite à partager 
un agréable moment entre tradition et modernité, avec 
un concert aux rythmes entraînants et aux mélodies 
ensoleillées. Se côtoieront chansons marseillaises célèbres 
et titres plus contemporains, de La valse du Racati d'Alibert 
au Je danse le mia d’IAM.
Les notes feront ainsi le grand écart reflétant la richesse et 
la diversité de la scène musicale locale et la chaleureuse 
ambiance du Sud. Alors, vous ferez bien un petit pas de danse ?

Dimanche 17 septembre à 15H

Salle Tino Rossi
Gratuit

Dans le cadre de ces Provençades mais aussi 
des Journées européennes du patrimoine (16 et 
17 septembre), l'Association pour la défense et 
la conservation du patrimoine célèbre l’eau. Ce 
bien si précieux qui, en tout temps, a manqué aux 
Provençaux et qu'il a fallu domestiquer depuis la 
Plaine de la Durance pour alimenter les villes et 
villages.
· À travers une première exposition, des clichés 
anciens illustreront la présence de l'eau aux 
Pennes-Mirabeau et une seconde, réalisée par des 

élèves de la commune, sera consacrée au cycle de 
l'eau et à ses différents usages.
· Toujours sur cette même thématique, l'écrivain 
Jean-Claude Romera donnera une causerie (à 10H 
et à 15H) sur la tradition du lavoir en Provence, 
«lieu d'efforts soutenus et harassants (…) où les 
femmes échangeaient leurs joies, leurs peines». 
Cette présentation sera accompagnée d'un 
dossier consacré aux lavognes, laissé en libre 
consultation.
· Enfin, un livret de jeux consacré à l'eau 

sera offert aux enfants. À eux de parcourir le 
village pour résoudre des énigmes. Une petite 
récompense les attendra au retour !

Samedi 16 septembre de 9H à 17H

Hall de la salle Tino Rossi
et salle annexe | Gratuit
Renseignements : 06 09 84 58 01

SORTIR

Repas provençal
Le Comité des fêtes célèbre la Provence à sa façon autour 
d’un plat typique : des alouettes sans tête avec pâtes. Le 
repas débutera bien-sûr par un apéritif et sera accompagné 
de vin. Puis café et dessert assureront l’instant gourmand.

Dimanche 17 septembre à 12H

École Castel Hélène
Tarif : 20€
Sur réservation : 07 85 56 99 26
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Les Pitres,
mission Molière

Il y a ceux qui connaissent son œuvre, l’étudient 
ou la transmettent, et parmi eux, les gens de 
théâtre qui le vénèrent ou bien l’exècrent. Ceux 
qui n’ont retenu de lui que quelques phrases 
tombées dans le langage courant ou bien 
connaissent certaines scènes de ses pièces 
par cœur. Lui, c’est Molière, ses œuvres et son 
immense galerie de personnages illustrant la 
vérité humaine, dont les traits sont habilement 
dépeints au gré de leurs actes. Immortel, 
l’homme de théâtre est devenu un bien commun, 
il est notre patrimoine depuis 400 ans.
La compagnie La Naïve exprime son adoration 
en lui rendant hommage de la meilleure des 
manières, et fait le choix de l’irrévérencieux, ce 
que sans nul doute, Molière aurait apprécié.
Pour cela, a été puisée dans son œuvre, 
une catégorie de personnages que l’auteur 
affectionnait tout particulièrement : les charlatans. 
Et qui de mieux pour les incarner que cinq acteurs 
au nez rouge, cinq experts de l’échec, cinq miroirs 
de nos maladresses les plus embarrassantes, 
autrement dit, des clowns ? Leur mission ? 
Détrôner celui qui est devenu le «propriétaire 
nominatif» de la langue française, en écorchant 
le beau, en flirtant avec l’impertinence. Juste pour 
le plaisir et pour redonner au fou une place dans 
notre imaginaire collectif.
Parce qu’il est tout autant salutaire de savoir 
bousculer les temples et les idéaux que de garder 
certaines limites. Un spectacle sur-mesure et 
surtout pas formaté !

THÉÂTRE

MOULIN
Le moulin de Pallières rouvre ses portes pour une visite 
commentée par le meunier tous les mercredis, à 14h, 
14h45 et 15h30. Exclusivement sur réservation.

COIN BOUTIQUE
Farine du moulin : 100% pennoise issue du blé cultivé 
sur le plateau des Barnouins. Disponible en T65 et T80, 
à 3,50€ le Kg.
Farine bio de Provence : T65 et T80, 3€ le Kg
Mugs : 8€ - Magnet : 3€

FÊTE DU CHOCOLAT ET DES SAVEURS
Ne manquez pas ce rendez-vous gourmand annuel 
organisé les 14 et 15 octobre 2023, salle Tino Rossi ! 
Chocolat, miel, biscuits et autres plaisirs de la bouche 
vous y attendront.
À l’occasion d’Octobre Rose, une urne sera mise à 
disposition pour permettre à nos visiteurs de faire un 
don à l’association «T’Hâtez-vous !» partenaire de la 
manifestation.

Renseignements : 22 rue Raspail
Tel : 04 42 02 55 14
Email : si.lespennesmirabeau@free.fr
Site : tourisme.lespennes.fr
Ouvert du lundi au vendredi, 9h-12h et 13h30-
17h30.

SYNDICAT D'INITIATIVEET AUSSI...

EXPOSITION DE PEINTURE
Du 6 au 20 septembre (Du lun. au ven. : 8h30-
12h et 13h30-17h30)
Hôtel de ville
Vernissage :  jeudi 7 septembre à 18h
Les Explorateurs d’art exposent leurs travaux de 
la saison 2022/23 sur le thème des animaux aux 
Pennes-Mirabeau. 
Renseignements : 06 62 39 29 74

VIDE-GRENIER
Samedi 1er octobre
Stade Gilbert Rocci
Organisé par le Comité des fêtes
Renseignements : 07 85 56 99 26

JOURNÉES PORTES OUVERTES
DU SECOURS CATHOLIQUE
Samedi 7 octobre de 10h à 16h
1 bis Vieille route de La Gavotte
Vente de vêtements, chaussures, layette, linge de 
maison, jouets, bibelots... à des prix modiques
Renseignements : 04 91 24 42 74 (Mme Marras)

SOIRÉE DANSANTE CAMBODGIENNE
Samedi 7 octobre à 20h30
Salle Tino Rossi
L’Association des cambodgiens d’Oddar Meanchey 
organise une soirée dansante avec 3 artistes 
chanteuses et chanteurs venus du Cambodge
Tarif : 13€
Renseignements : 04 42 89 49 89 / 06 03 40 34 92

Samedi 30 septembre | 20h30
Auditorium de l'Idéethèque
Tarifs : 11€, 8€
Renseignements : 04 91 67 17 79

Lola, Tribute to Renaud

Bonne nouvelle pour ses nombreux fans, 
Renaud s’invite parmi nous grâce au duo 
Caroline Guibeaud (accordéon et chant) et 
Thierry Vidal (guitare et chant) qui nous feront 
passer un moment délicieux avec les chansons 
de cet artiste parmi les plus populaires de 
l’hexagone.
Tout au long de sa carrière, Renaud n’aura 
pas hésité dans ses textes à refléter les 
indignations d’une époque. Défendant la cause 
des plus faibles, militant pour des associations 
humanitaires notamment aux côtés de son ami 
Coluche et ses Restos du cœur, il fit valoir ses 
opinions en matière politique et sociale, – on 
se souvient entre autres de Où c'est qu'j'ai mis 
mon flingue ? ou Miss Maggie.
Mais à travers sa sensibilité, Renaud, «le 
chanteur énervant», comme il s’est lui-même 
surnommé, a su également émouvoir des 
milliers de fans avec ses chansons intimistes 
dont Mistral gagnant, En Cloque ou Morgane 
de toi restent certainement parmi les plus 
emblématiques.
Alors si vous êtes prêts pour un rencard avec 
la bande à Lucien, Manu et Pierrot, il s’agira là 
d’un rendez-vous à ne pas manquer avec des 
morceaux imaginés sur le ton de la fête et de 
la confidence. Ce concert est dédié à tous les 
amoureux des vieux albums, pour retrouver 
l’âme d’un artiste qui fut à ses débuts l’un des 
plus célèbres titis parisiens avant de devenir, de 
son vivant, une légende de la chanson française.

CONCERT

WWW.PENNES-MIRABEAU.ORGWWW.PENNES-MIRABEAU.ORG
+BILLETTERIE+EN+LIGNE+

Samedi 23 septembre | 20h
(ouverture des portes à 19h)
Jas’Rod
Tarifs : 10€, 5€ pour les moins de 18 ans
Foodtruck et buvette
Renseignements : 06 37 76 92 62
ou helpnfiesta@gmail.com

Vendredi 6 octobre | 20h30
Auditorium de l'Idéethèque
Dès 9 ans
Gratuit
Renseignements : 04 91 67 17 79

La Cumbia Chicharra
Atingo

DJ Mr Lune et Mr Citron
Empêchée pour cause de crise sanitaire, 
l’association pennoise Help’n Fiesta revient 
plus mobilisée que jamais en faveur de notre 
environnement pennois. Cette année, les cinq 
organisateurs prévoient une soirée concert 
riche en surprises, et dont les bénéfices 
profiteront au reboisement de la commune.
Mais pour que le désir puisse devenir réalité, 
place tout d’abord à la programmation 
musicale ! Avec ses musiciens venus de 
Marseille ou du Chili, la Cumbia Chicharra 
installera une atmosphère électrique, 
sensuelle et cuivrée. Une fusion de rythmes 
venus d’Amérique latine, de pulsations afro-
américaines ou orientales et de sons issus 
des musiques urbaines. Difficile de ne pas 
succomber à son groove irrésistible ! En 
première partie de concert, le groupe pennois 
Atingo délivrera une musique aux influences 
multiples, Benga kényan, gospel, folk, bossa 
nova..., formant le creuset musical de ses 
compositions originales métissées. À savourer, 
son style pop folk coloré, tour à tour empreint 
de saudade ou d’espérance. La soirée enfin ne 
saurait se poursuivre sans la complicité des 
deux DJ marseillais, Mr Lune et Mr Citron. Le 
set qui jaillira de leurs platines aura la saveur 
originale inspirée de leurs trouvailles glanées 
sur un terrain musical toujours en friche. Entre 
musiques du monde et electro, leur mix inventif 
et exotique finira d’ambiancer le dancefloor.

CONCERT

Les horaires d’ouverture de la bibliothèque
et de l’ID Geek changent.

L’accueil du public se fait désormais :
• les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 10h à 19h

• le mercredi de 9h à 19h
• le samedi de 10h à 18h

Jeudi 7 septembre, l’Idéethèque sera 
exceptionnellement fermée au public.

Seul le restaurant restera ouvert
(de 10h à 14h30 et de 18h à 22h)

CINÉ-LIVRE JEUNESSE (3/6 ANS)
MERCREDI 6 SEPTEMBRE | 15H-16H30 | ID 4 
Les tout-petits sont invités sur le chemin de 
«l’école» en découvrant une histoire à écouter 
suivie d’une projection sur ce même thème. Un 
goûter sera proposé à la fin de la projection. 
Gratuit sur inscription : bibliresa@vlpm.com ou 
04 91 67 17 83 

PROJECTION PHILHARMONIE DE PARIS
VENDREDI 22 SEPTEMBRE | 18H30-19H30
AUDITORIUM
Misja Fitzgerald Michel et Olivier Koundouno :
A Portrait of Nick Drake
Accompagnés d’une guitare acoustique et d’un 
violoncelle, Misja Fitzgerald Michel et Olivier 
Koundouno revisitent l’œuvre de Nick Drake, 
auteur, compositeur, interprète et guitariste qui a 
marqué de sa patte la musique folk des années 70.
Concert enregistré en septembre 2012 dans le 
cadre de Jazz à la Villette
Gratuit – Accueil dans la limite des places 
disponibles

LES INSTRUMENTS FONT LEUR SHOW
VENDREDI 29 SEPTEMBRE | 18H30-20H30
AUDITORIUM
La guitare acoustique : «Histoire et évolution» 
(avec Gilbert Faure)
Après une introduction sur ses origines, 
différentes catégories de guitare acoustique 
seront présentées ainsi que les styles musicaux 
où les apprécier. Démonstrations en live et quizz. 
Invités : les professeurs de l’école de musique 
Hugo Brognart, Patrice Manfredi, et Antonio 
Valdès (en exercice à l’EMMAD entre 1989 et 2018).
Gratuit – Accueil dans la limite des places 
disponibles

NOCTURNE DE L’ID GEEK
SAMEDI 30 SEPTEMBRE | 20H-2H

SALLE ID GEEK (REZ-DE-CHAUSSÉE)
La salle de jeux vidéos ouvre en soirée avec un 
accès illimité aux activités. À partir de 15 ans (avec 
l’accord des parents jusqu’à 18 ans) et dès 10 ans 
accompagné d’un adulte.
Tarif : 20€ par joueur

CINÉ-LIVRE JEUNESSE (3/6 ANS) 
MERCREDI 4 OCTOBRE | 15H-16H30
ID 4
Une histoire à écouter suivie d’une projection sur 
le thème du goût.
Gratuit sur inscription : bibliresa@vlpm.com ou 
04 91 67 17 83

Découvrez l'ensemble de la
programmation et des ateliers sur 

ideetheque.fr

©P
ho

to
 D

R

©P
ho

to
 D

R

©P
ho

to
 D

R

BUKOWSKI - Vendredi 22 Septembre
Forts de leurs cinq albums et après avoir tourné

en Europe et en Argentine, les musiciens continuent 
à affûter leur incroyable son forgé de metal,

stoner et hard rock.
Torment (ouverture19h45) / Red Gordon (20h30) / 

Lecks Inc. (21h15) / Sunbeam Overdrive (22h) / 
Bukowski (23h)

Tarif : 12€ en prévente, 15€ sur place

Concert O’Pennes Jazz
Vendredi 29 septembre à 20h (ouverture à 19h30)

L’Association Bien vivre aux Pennes-Mirabeau 
accueille en concert les Pébrons farcis.

La formation de 5 musiciens et chanteurs se lancera 
dans une interprétation jazzy du répertoire
de célèbres chanteurs et poètes français.

En première partie : le groupe pennois, The Manish Boyz.
Dans le cadre de la labellisation «Ville amie des 
enfants», la recette du concert ira à l’association 
caritative Soutien pour l’Enfance En Souffrance

qui administre deux orphelinats togolais.
Tarif : 12€, 10€ pour les – de 18 ans

Pré-réservation : 07 49 00 85 14
(à compter du 10/09)

Show musical du Studio Mélodie
Samedi 7 octobre de 18h à 23h

À l’occasion de la rentrée 2023/2024,
les élèves du cours de l’association Studio Mélodie 

montent sur scène pour interpréter des titres de 
variété française et internationale.

Renseignements : www.studiomelodie.org

EN
CONCERT

AU

EN SEPTEMBRE - OCTOBRE

A l’ouro qu’escrive aquelo crounico, sian un 11 
d’avoust que me rapello un autre 11 d’avoust, 
aquéu de 1999. Acò dira rèn i mai jouine mai 
a marca un mouloun de gènt. Èro lou jour de 
l’esclùssi toutalo dóu soulèu ! Que fenoumène 
fuguè e quento publicita ! Tout lou mounde 
parlavo plus que d’acò de semano avans dins 
li media e nous fasien pòu tant que poudien 
en nous recoumandant de bèn metre li luneto 
especialo pèr regarda lou cèu lou jour J sènso se 
faire de mau is iue. De mes de tèms avans, tóuti 
li predicaire i’anavon de si vesioun mai marrido 
lis uno que lis autro, enjusqu’au grand courdurié 
Paco Rabanne qu’anounciavo à qu voulié l’ausi 
que l’estacioun Mir anavo toumba sus Paris aquéu 
jour d’aqui e l’avali, rèn qu’acò ! Pièi, lou grand 
jour finiguè pèr arriba e dins lou païs espenen, 
à l’ouro dóu dina, avèn regarda l’esclùssi emé 
nòsti bèlli luneto de cartoun, meme s’èro pas en 
Prouvènço que se vesié lou miés, e sian tourna à 
nòsti vido. Nàni, la fin dóu mounde sarié pèr uno 
autro fes. Uno esclùssi toutalo dóu soulèu vesiblo 
en Franço es previsto pèr lou 3 de setèmbre 2081, 
ço qu’es segur es que li pòu dóu tèms que Marto 
fielavo mancaran pas de reveni à flour d’aigo !

Lou 11 d’avoust 1999

Valérie Payan - Escolo Espenenco de Lengo Prouvençalo
Retrouvez la traduction de ce texte sur le site

de la Ville www-pennes-mirabeau.org

SORTIR
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NOUS PENNOIS, ÉCOLOGISTES, CITOYENS, SOLIDAIRES

Rosy INAUDI
pour «Nous Pennois, écologistes, citoyens, solidaires»

rosyinaudi1@gmail.com

Comme chaque année, nous avons profité des 
vacances scolaires pour mener d’importants travaux 
dans plusieurs groupes scolaires des Pennes-
Mirabeau. Depuis que nous gérons notre commune 
que nous aimons autant que vous, il ne se passe 
pas un été sans que des travaux de rénovation, de 
réhabilitation, d’adaptation soient réalisés dans les 
écoles et les restaurants scolaires pennois. C’est pour 
nous un devoir : offrir aux jeunes Pennois le meilleur 
confort possible pour apprendre dans de très bonnes 
conditions. Aux Pennes-Mirabeau, on est heureux dès 
le plus jeune âge !
Un bonheur que nous essayons également d’apporter 
à l’autre bout de la chaîne, à savoir auprès de nos 
aînés par les nombreuses offres d’animation que la 
municipalité propose dans des espaces d’accueil 

agréables. Il y a eu en 2022 la création de l’Espace 
séniors à la Renardière et cet été c’est le foyer des 
Cadeneaux qui a connu une totale rénovation en 
attendant l’ouverture, en partenariat avec le conseil 
départemental, de la Maison du Bel Âge.
Mais, les travaux pour améliorer votre cadre de 
vie ne s’arrête pas aux plus jeunes et aux moins 
jeunes ! Ainsi, pour ne citer que quelques exemples, 
l’opération façades se poursuit dans le village des 
Pennes ; et, du côté de La Gavotte, il y a la rénovation 
du poste de Police nationale. Une réhabilitation 
nécessaire afin de le maintenir dans notre ville dans 
un quartier que nous préservons et améliorons au 
quotidien. L’ouverture en 2021 du groupe scolaire 
Claudie Haigneré et de l’Idéethèque en 2022 en sont 
les symboles.

Oui, vous pouvez compter sur nous – comme vous le 
faites depuis plusieurs décennies – pour continuer à 
rendre toujours plus belle votre ville !

Soyons novateurs et plus dynamiques en matière de 
gestion des déchets organiques

Durant l’été, j’étais à Turin, ville modèle en matière 
de traitement des déchets. J’ai pu effectivement 
constater que tous les déchets humides étaient 
valorisés dans des poubelles collectives fermées à clef 
devant chaque immeuble.
Les Pennes Mirabeau ne sont pas Turin mais au 1er 
janvier 2024, la loi prévoit que chaque usager devra 
trier les déchets humides à la source. Autrement 
dit, il ne faudra plus, déposer les déchets de cuisine 
dans la poubelle des ordures ménagères. C’est un 
changement important. 
Il faut donc dès aujourd’hui commencer à se 
préparer pour composter soit individuellement, soit 

collectivement ces bio déchets.
Le compostage est un phénomène tout à fait naturel : 
on fabrique de l’humus avec la décomposition des 
matières organiques. Cette décomposition est prise 
en charge par des micro-organismes : bactéries, 
champignons et vers de terre. Le volume des déchets 
en est ainsi réduit de fait.
C’est un changement important qui est proposé. 
Il peut se concevoir de diverses manières. Pour la 
collecte des déchets humides, comme à Turin, il est 
possible de distribuer des conteneurs individuels 
fermant à clefs. Cette fermeture aboutit à une 
diminution importante d’erreurs de débarras ou de 
gestes inappropriés de passants et permet d’éviter les 
odeurs et les rongeurs. Pour le compostage individuel 
ou collectif, des sessions d’informations et de 

sensibilisation seraient à prévoir en amont de la loi. 
Le rôle de la collectivité est central dans ce 
changement d’habitudes, il faut d’ores et déjà 
s’en préoccuper, et nos élus devront être force de 
proposition dans ce domaine pour la diffusion de 
pratiques innovantes et de comportements toujours 
plus responsables en matière de déchets.

Les émeutes urbaines étaient prévisibles. Depuis 50 
ans, nous mettons en garde les autorités sur les risques 
d’explosion dans ces zones devenues hors de contrôle.
Ecoles, services publics détruits. Commissariats, 
Forces de l’ordre attaqués. La police a dû faire face, 
souvent au prix de graves blessures, à la brutalité des 
émeutiers. Nous souhaitons les remercier pour leur 
travail.
Les raisons de ces émeutes sont multiples : Laxisme 
de la justice. 100 000 peines de prison ferme ne 
sont pas exécutées! Immigration massive. 10% des 
émeutiers sont étrangers, mais la majeure partie est 
issue de l’immigration ! La pauvreté ? La Creuse et le 
Cantal, les 2 départements les plus pauvres de France, 
pourtant aucune émeute. A contrario, les quartiers 
gavés d’argent public, via la politique de la ville sont 

ceux de l’immigration. C’est là que les émeutes furent 
les plus dures.
Ce grave désordre est la conséquence des politiques 
nationales soutenues par l’ensemble des élus de 
notre ville. Aux Pennes, nous sommes au cœur de la 
Macronie. En 2016, le 1er grand meeting de campagne 
du candidat Macron a été organisé par notre Maire. Le 
soutien de la Majorité n’a pas faibli depuis 6 ans.
Pour M Darmanin, les émeutiers étaient des « Kevin et 
Matéo ». Aucun mot de notre Maire et son équipe pour 
se désolidariser. Lancer de fausses accusations est la 
marque de fabrique de ces élus.
Dans un autre registre : notre Maire accusait les 
Pennois d’effectuer les déballes sauvages, ou encore la 
coordinatrice de la CLSPD (organe de prévention de la 
délinquance) affirmait que les violences intrafamiliales 

« montaient en puissance », ceci serait facteur, entre 
autres, de la hausse de la délinquance.
Plus facile d’accuser Kevin, Matéo ou les Pennois que 
de prendre ses propres responsabilités ! Que fait la 
Majorité pour lutter contre ces problèmes ? 
Enfin, sachez que Macron veut ventiler les familles à 
problèmes dans les villes où il n’y a pas eu d’émeutes ! 
Nous allons sûrement subir l’arrivée de ces familles.

Contact : Maximilien Fusone au 06 03 45 45 78
et par mail lespennes.bleumarine@gmail.com 

Contact : 100pour100plpm@gmail.com

ENSEMBLE POUR LES PENNES-MIRABEAU

Vos élus : Joëlle REYNAUD FIORILE, Cathia DELAVEAU, 
Solange GORLIER LACROIX, Jean-Claude CABRAS, 

Michel SCAMARONI et Romain AMARO
ensembleplpm.fr - 06 12 99 98 18

Mobilisons-nous contre le bruit des avions lors du 
conseil municipal du 28 Septembre 2023

Depuis le printemps 2022, de très nombreux Pennois 
constatent un accroissement du trafic aérien sur 
plusieurs zones d'habitation de leur commune. 
Accroissement des vols au décollage et à l'atterrissage 
(jusqu'à 70% des décollages certains jours), couloirs 
aériens et plan d’exposition au bruit non respectés, 
très nombreux vols de nuit entre 00h00 et 05h00, 
autant de nuisances et de pollution, en très fortes 
augmentations contre lesquelles il nous faut agir très 
vite! 
Les autres communes du pourtour de l'étang de 
Berre se sont mobilisées, contrairement aux Pennes 
Mirabeau, ce qui a eu pour effet que faute d’actions, 

notre commune est devenue l'axe principal des 
décollages vers le sud et des atterrissages face au Nord. 
Avec les perspectives de développement de l'aéroport 
Marseille Provence et l'augmentation continue du 
trafic aérien, cela n'augure rien de bon, si ce n’est une 
dégradation de l'environnement, de notre qualité de 
vie et de la jouissance de nos biens. 
Nous souhaitons que la municipalité, qui ne s'implique 
pas autant que le sujet le mérite, assume pleinement 
son rôle de représentant de ses administrés, comme 
l'ont fait Gignac, le Rove, Marseille 16°. Elle doit 
informer et mobiliser la population et nous expliquer 
les actions entreprises auprès des instances 
concernées ainsi que le plan d'action mis en œuvre 
pour une réduction des nuisances et pollutions liées 
aux avions survolant notre commune.

Afin de faire part de nos inquiétudes à la mairie, les 
pennoises et pennois, réunis le 30 juin dernier par 
l’association Bien Vivre au Pennes Mirabeau appellent 
à la rencontre du Maire le 28 septembre à 17h45 sur 
le parvis de l'hôtel de ville avant la séance du Conseil 
Municipal.

RENDEZ-VOUS AVEC M. LE MAIRE
Adressez votre demande à l'attention de M. le Maire : 
soit par mail sur cab.maire@vlpm.com, soit par courrier à
«BP 28 / 13758 Les Pennes-Mirabeau Cedex

Sur rendez-vous Hôtel de Ville
223, avenue François Mitterrand
Les Pennes-Mirabeau

09 69 36 24 12

ADJOINTE AU MAIRE
Mme. Joëlle Baltz, adjointe déléguée à l'Espace Famille, reçoit les Pennois 
souhaitant des informations ou exposer leurs éventuelles difficultés

Permanence
les 1ers mercredi de chaque mois
15h-18h sur rendez-vous

Hôtel de Ville
223, avenue François Mitterrand
Les Pennes-Mirabeau

04 91 67 16 61

CONSEILLÈRE DÉPARTEMENTALE
Mme Agnès Amiel reçoit sur rendez-vous

Permanence
le 2e mardi du mois
à partir de 18h

Salle des Bouroumettes,
7 chemin de Pierrefeu (à côté de la crèche)
Les Pennes-Mirabeau

04 13 31 12 31

CONSEILLER RÉGIONAL
M. Maximilien Fusone reçoit sur rendez-vous

Permanence
les mercredis
à partir de 17h30

Salle des Bouroumettes,
7 chemin de Pierrefeu (à côté de la crèche)
Les Pennes-Mirabeau

06 03 45 45 78
maximilien.fusone
@gmail.com

DÉPUTÉ
M. Mohamed Laqhila, Député des Bouches-du-Rhône
M. Bernard Fiochi, Collaborateur parlementaire de M. Mohamed Laqhila

Sur rendez-vous :
les lundis et vendredis (M. Laqhila)
Tous les jours (M. Fiochi)

Office Meeting
485, rue Marcellin Berthelot
13290 Aix-en-Provence

06 14 33 85 94

MÉDIATEUR DE LA RÉPUBLIQUE
Sur rendez-vous, les administrés qui s’estiment victimes d’un 
dysfonctionnement des services publics et assimilés

Permanences suspendues
jusqu’à nouvel ordre

Mairie : 7, rue P. et M. Curie | Aix-en-Provence
MJD : bât i2, 2, rue Raoul Follereau | Aix-en-Provence

04 42 91 93 95
04 42 20 90 32

ORDRE DES AVOCATS
Consultations gratuites pour les moins de 18 ans

le mercredi
14h30-16h30

Palais de justice, Place Verdun
Aix-en-Provence 04 42 21 72 30

PERMANENCES NOTARIALES Sur rendez-vous :
Les 1er et 3e jeudis de chaque mois
9h-12h

Service de l'Aménagement du territoire
et de la politique de l'habitat
22, rue Saint Dominique - Les Cadeneaux
13170 Les Pennes-Mirabeau

04 91 67 17 00

ÉCRIVAIN PUBLIC
Permanences assurées par Mmes. Le Deuff et Spisso.

Sur rendez-vous CCAS des Pennes
8, avenue du Général Leclerc 04 91 67 17 37
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DEMANDES DE LOGEMENTS SOCIAUX ET EMPLOIS
La demande de rendez-vous s'effectue les lundis, mardis et mercredis, 
de 9h à 12h.

Permanence
2 mardis par mois de 9h à 12h

Hôtel de ville (Mairie)
223, avenue François Mitterrand
Les Pennes-Mirabeau

09 69 36 24 12

PÔLE EMPLOI
Les demandeurs d'emploi de la commune sont accueillis,
sur rendez-vous, à l'antenne de Marignane

Du lundi au jeudi
de 8h30 à 16h15
Le vendredi de 8h30 à 12h30

Le Floricity Bâtiment A
ZAC Bausset-Florides - RD9
13700 Marignane

3949
www.pole-emploi.fr

SERVICE EMPLOI (anciennement BME)
MISSION LOCALE 
Informations sur la recherche d’emploi et la formation

Sur rendez-vous

Impasse Merlusse
Parc Saint-Georges
La Gavotte

004 91 67 17 88
Fax 04 91 67 16 93
emploi@vlpm.com

PLIE (PLAN LOCAL D’INSERTION POUR L’EMPLOI)
Pour toutes les personnes en difficulté d’accès à l’emploi

Sur rendez-vous
04 42 52 80 10

ADIL 13 (agence départeMentale pour l’inforMation sur le logeMent des bouches du rhône)
Conventionnée par le ministère chargé du Logement, elle a pour vocation 
d’offrir au public des conseils juridiques, financiers et fiscaux sur toutes 
les questions relatives à l’habitat.

Sur rendez-vous : 
les 1er et 4e vendredis
de chaque mois
9h-12h

Service de l'Aménagement du territoire
et de la politique de l'habitat
22, rue Saint Dominique - Les Cadeneaux
13170 Les Pennes-Mirabeau

04 91 67 17 00

CAUE (conseil d'architecture, d'urbanisMe et de l'environneMent)
Architecte conseil du CAUE│M. Olivier Mollet

Sur rendez-vous : 
Les 1er et 3e mercredis
de chaque mois 9h-12h
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CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
Renseignements sur les mesures mises à disposition par la commune 
ou ses partenaires sociaux : demi-tarif cantine, gratuité des transports 
scolaires, chèque d’accompagnement personnalisé...

Chef-lieu : du lundi au vendredi
8h30-12h et 13h-17h30
Gavotte : Fermeture définitive

Chef-lieu : 8, avenue Général Leclerc
(Parking de La Poste)
Gavotte : Fermeture définitive

04 91 67 17 37

CAF 13
Permanences téléphonique de la CAF

tous les jours de 13h30 à 16h30 04 86 17 91 97
www.caf.fr

CARSAT SUD-EST
(caisse d’assurance retraite et de la santé au travail)

Du lundi au vendredi
8h30-12h et 13h-16h

L'Atrium bât. A│4, av. M. Pagnol│Aix-en-Pce
10 av. José Nobre│Martigues (mardis seulement)

39 60 (particuliers)
0821 10 13 13 (sociétés)
www.carsat-sudest.fr

EPE (école des parents et des éducateurs)

Permanences d'écoute assurée par un psychologue, sur rendez-vous.

Deux mercredis
et un samedi par mois

13, rue Jean Aicard
les Cadeneaux
13170 Les Pennes-Mirabeau

04 42 59 64 53

CPAM DES BOUCHES-DU-RHÔNE (assurance Maladie) CPAM 13
13421 Marseille cedex 20

36 46
www.ameli.fr

A
C

TIO
N

 SO
C

IA
LE

RAMASSAGE DES DÉCHETS À DOMICILE
Encombrants et déchets verts
DÉPÔT EN DÉCHETTERIE (pour les particuliers)
Déchets dangereux, encombrants, gravats, ferrailles, végétaux, huiles de 
vidange, piles, batteries, pots de peinture, huile végétale

du lundi au samedi 9h-12h 14h-18h
et dimanche et jours fériés 9h-12h

La Grande Colle Est, Les Pennes

0810 00 31 10

0810 00 31 10
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CONCILIATEUR DE JUSTICE
M. Edouard Alexander reçoit sur rendez-vous

Le 1er mercredi du mois
de 14h à 17h

Espace France Services
Impasse Merlusse
Parc Saint Georges

04 91 67 17 88
CONSULTATION JURIDIQUE (CDAD)
Sur rendez-vous

Le 3ème mercredi de chaque mois
9h-12h sur rendez-vous

APERS (asso. aixoise de prévention et de réinsertion sociale)

Service d'aide aux victimes d'infraction pénale

Permanences sur rendez-vous
les 2ème, et 4ème jeudis du mois
9h-12h 

04 42 52 29 00
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