
Lundi 4 Mars Mardi 5 Mars Mercredi 6 Mars Jeudi 7 Mars Vendredi 8 Mars

Bœuf  Œuf Bio Colin MSC Porc Merlu MSC  

Colin Colin

Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de choux fleur Bio Purée de potirons Bio 

Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio artisanale Yaourt nature Purée de fruits bio Petit suisse nature Purée de fruits bio

Bœuf  Œuf Bio Colin MSC Porc Merlu MSC  

Colin Colin

Purée de pommes de terre Haricots verts Bio persillés Polenta à la tomate Choux fleur Bio mornay Riz IGP

Poêlée de légumes Bio Patates douces Bio Carottes Bio Coquillettes Potirons Bio mornay 

Cotentin Camembert à la coupe Tomme blanche Bûche de chèvre à la coupe Yaourt nature 

Purée de fuits Bio artisanale Fruit de saison bio Purée de fruits bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio

Carottes râpées bio Taboulé Radis bio beurre Salade de maïs Velouté de potirons bio

Ragoût de bœuf 
Notre omelette Bio 

soufflée 

Blanquette de colin MSC Roti de porc au jus Merlu MSC sauce aneth

Ragoût de lentilles Galette de blé épinards 

Purée de pommes de terre Haricots verts bio à l'origan Polenta à la tomate Choux fleurs bio mornay Riz IGP

Cotentin Camembert à la coupe Tomme blanche Bûche de chèvre à la coupe Yaourt nature 

Purée de fuits Bio artisanale Fruit de saison bio Purée de fruits bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio

Bébés 

Grands

Moyens



Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Mercredi 13 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars

Œuf Bio Merlu MSC Dinde Label rouge Bœuf Colin MSC 

Colin Colin

Purée d'épinards Bio Purée de brocolis Bio Purée de petits pois Bio Purée de panais Bio Purée de brocolis Bio 

Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Floraline Purée de pommes de terre 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Fromage blanc nature Notre purée de fuits Bio Yaourt nature Purée de fruits bio Petit suisse nature 

Œuf Bio Lasagnes Dinde Label rouge Bœuf Colin MSC 

à la bolognaise Colin Colin

Epinards Bio moulinés Lasagnes végétales Petits pois Bio Pommes de terre boulangère Brocolis Bio mornay 

Boulgour Carottes Bio aux oignons Patates douces Bio Panais Bio à la tomate Polenta 

Coulommiers à la coupe Petit suisse nature Emmental à la coupe Saint Morêt Saint Paulin 

Fruit de saison bio Notre purée de fuits Bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio

Salade de pommes de terre 

américaine

Coleslaw de céleris bio vinaigrette Salade de blé Velouté de carottes bio Notre cake colombo

Frittata Bio aux oignons Lasagnes Potée de dinde Label rouge Paleron de bœuf au jus Filet de colin MSC meunière et citron 

à la bolognaise Merlu sauce citron Terrine de Colin

Epinards Bio moulinés Lasagnes végétales Petits pois Bio Pommes de terre boulangère Brocolis Bio mornay 

Coulommiers à la coupe Petit suisse nature Emmental à la coupe Saint Morêt Saint Paulin 

Fruit de saison bio Notre purée de fuits Bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio

Bébés 

Moyens

Grands



Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars 

Merlu MSC Dinde Label rouge Œuf Bio Bœuf Colin MSC 

Colin Colin

Purée de bocolis Bio Purée de potirons Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de choux fleur Bio 

Purée de patates douces Bio Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Floraline 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits bio Fromage blanc nature Notre purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits bio

Axoa de bœuf Dinde Label rouge
Quenelles bio

sauce provençale 

Bœuf Colin MSC 

Axoa végétal Colin Colin

Macaronis Purée de potirons Bio Riz IGP Carottes Bio au cumin Pommes de terre 

Poêlée de légumes Bio et pommes de terre Haricots verts Bio Semoule Choux fleur Bio à la crème 

Bûche de chèvre à la coupe Petit moulé Brie à la coupe Yaourt nature Fromage fouetté Mme Loïk

Fruit de saison bio Fruit de saison bio Notre purée de fruits Bio Fruit de saison bio Notre Far breton nature

Velouté de légumes bio Pizza Coleslaw bio vinaigrette Mousse de pois chiches sur toast Pamplemousse bio

Axoa de bœuf Rôti de dinde Label rouge à la sauge
Quenelles bio

sauce provençale 

Loubia de bœuf Colin MSC sauce crème ciboulette 

Axoa végétal Merlu sauce crème sauge Loubia de haricots blancs

Macaronis Purée de potirons Bio Riz IGP Carottes Bio au cumin Pommes de terre 

Bûche de chèvre à la coupe Petit moulé Brie à la coupe Yaourt nature Fromage fouetté Mme Loïk

Fruit de saison bio Fruit de saison bio Notre purée de fruits Bio Fruit de saison bio Notre Far breton nature

Bébés 

Grands

Moyens



Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars 

Dinde Label rouge Thon MSC Merlu MSC Bœuf Œuf Bio 

Colin Colin

Purée de haricots verts Bio Purée de panais Bio Purée de brocolis Bio Purée de petits pois Bio Purée de potirons Bio 

Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Notre purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits bio Fomage blanc natue Purée de fruits bio

Dinde Label rouge Thon MSC Merlu MSC Bœuf Bolognaise de lentilles 

Colin Colin

Haricots verts Bio aux oignons Panais Bio à la parmesane Brocolis Bio à l'huile d'olive Purée de pommes de terre Coquillettes 

Blé pilaf Purée de patates douces Bio Polenta Petits pois Bio Carottes Bio 

Emmental Saint Nectaire AOP Faisselle   Vache picon Coulommiers à la coupe

Notre purée de fruits Bio Fruit de saison bio Orange sanguine Bio Fruit de saison bio Purée de fruits bio

Salade de riz IGP Suisse Rillettes de thon 
Taboulé aux

 raisins secs (sucré)  

Velouté de potirons bio Macédoine vinaigrette

Goulash de dinde Label rouge Gratin de 
Sauté de porc à la moutarde 

(salé) 

Steak haché au jus Bolognaise de lentilles 

Omelette Crêpe au fromage Pané fromager 

Haricots verts Bio aux oignons gnocchis
Brocolis bio à l'huile d'olive 

(amer)

Purée de pommes de terre Coquillettes 

Emmental Saint Nectaire AOP 
Faisselle 

(acide) 

Vache picon Coulommiers à la coupe

Notre purée de fruits Bio Fruit de saison bio
Orange sanguine Bio 

(acide, amer, sucré) 

Fruit de saison bio Purée de fruits bio

Grands

Bébés 

Moyens


