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Lundi 02/11/20

Repas pour la Terre

Salade de lentilles
Gratin de riz, courgettes
et champignons

Edam BIO
Salade de fruits

Mardi 03/11/20

Nuggets de poulet
Jardiniere de légumes
Cantadou ail et fines
herbes
Beignet aux pommes

Lundi 09/11/20

Poulet basquaise
Farfalles
Saint Paulin
Purée de poire

Mardi 10/11/20

Repas pour la Terre

CEuf mimosa
Risotto de
Saint Nectaire Aoc{%

Lundi 16/11/20

, dés
d’emmental et noix
Lasagne de saumon.i}f
Flan nappé caramel

Mardi 17/11/20

Haricots verts en salade
Financiere de veau
Boulghour
Fromage blanc aux
fruits

Mercredi 04/11/20

Betteraves et mais en
salade
Filet de hoki sauce
oseille
Ebly
Yaourt aux fruits

Mercredi 11/11/20

FERIE

Mercredi 18/11/20

Repas pour la Terre

Fricassée de haricots
blancs et riz
Mousse au citron

Jeudi 05/11/20

au jambon en
gratin
Pavé d’affinois
Semoule au caramel

Vendredi 06/11/20

Feuilleté jardinier
R6ti de veau au jus
Petits pois aux lardons
Petit suisse sucré

Jeudi 12/11/20

Velouté de butternut
Sauté de beeuf au curry
Blé
Yaourt aromatisé

Vendredi 13/11/20

Poireaux en salade
Tajine de poisson
Semoule

Gouda BIO

Jeudi 19/11/20

Salade de haricots 3%g
rouges a la mexicaine
Rétis de porc a
I'estragon
Gratin de brocolis
Petit suisse sucré

Vendredi 20/11/20

Repas pour la Terre

Concombre en salade
Pilaf de quinoa aux
petits Iégumes
Mimolette
lle flottante

Semaine Européenne de la Réduction

des Déchets

Lundi 23/11/20

Crépe aux champignons
Steak haché
Gratin d’artichautsm
Emmental BIO

Mardi 24/11/20

Repas pour la Terre

. Macédoine de légume
mayonnaise
Boulettes de pois
chiches et sauce tomate
Tagliatelles emmental

Mercredi 25/11/20

Nuggets de poisson
Pommes de terre
vapeur
Comté AOC
Fruit au sirop

Jeudi 26/11/20
It’s Thanksgiving

Filet de dinde au jus
Poélée de légumes et
potatoes
Petit suisse aux fruits
Brownie
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Vendredi 27/11/20

Salade piémontaise I\E
Filet de colin citron frais
Beignets de salsifis
Camembert

Les menus peuvent étre modifiés en cas de probleme technique, défaut d’approvisionnement ou de greve.
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* Produit local : sauf produits exotiques pour les fruits
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Du pain frais

a chaque repas,
fourni par un artisan
boulanger pennois!




