
DEJEUNER

Lundi 12 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes rapees en salade a l'orange X X
Toasts camembert miel noisette X X X
SautÉ de dinde aux figues X X X X X
Frites de patate douce
Yaourt a boire abricot X
Yaourt aux fruits mixés X
Pain bio repas X
CafÉ

Mardi 13 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Celeri remoulade boite + pommes X X X
Roti de porc au caramel X X X
Ecrase de potimarron X
Petit pois au jus
Société crème X
Gateau maison choco courgette X X X X X
Pain bio repas X

Mercredi 14 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tatin d'endives X X X X X X X X X X X
Toasts camembert miel noisette X X X
Boudin noir aux pommes X X
Boulgour au beurre X X
Dahl de lentilles corail aux fruits X X X
Ecrase de potimarron X
Chavroux X
Fruit de saison
Pain bio repas X



DEJEUNER

Lundi 19 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Melon entrÉe
Pois chiche au cumin en salade X X X X X X X
Cuisse de poulet + pilon roti aux herbes
Beignet de courgettes X X
Gratin de potiron X X
Nuggets de ble et pois X X X X X X
Gouda bio X
Yaourt a boire fraise X
Fruit de saison
Pain bio repas X
CafÉ

Mardi 20 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Coeur de palmier en salade X X
Goulash boeuf a la hongroise X X X X X X X
Gnocchis emmental X X X X X
Vache qui rit X
Fruit de saison bio
Pain bio repas X

Mercredi 21 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade d'avocat mozza mais X X X
Salade verte X X
Cassolette de thon X X X X X X
Tartiflette pdt et poireaux X
Boulgour bio au beurre X
Tomme blanche du champsaur a la coupe
Tomme noire X
Compote pomme fraise
Fromage blanc aux fruits rouges X
Pain bio repas X



Jeudi 22 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bouillon volaille alphabet X X X
Crêpe emmental X X X X X
Cuisse de poulet + pilon roti aux herbes
Omelette aux herbes oeuf coquille X
Pique nique jambon dinde beurre + cruditÉs X X X X X X X X
Beignet de courgettes X X
Poelee gourmande aux legumes grilles X
Buche de chevre a la coupe
Fruit de saison
Pain bio repas X

Vendredi 23 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade d'avocat mozza mais X X X
Salade verte X X
Cassolette de thon X X X X X X
Tartiflette pdt et poireaux X
Boulgour bio au beurre X
Camembert bio X
Compote pomme pruneaux
Fromage blanc aux fruits rouges X
Pain bio repas X



DEJEUNER

Lundi 26 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées en salade X X
Lapin sauce moutarde X X X X
Lasagne de saumon epinards X X X X X X X X X
Tagliatelles emmental X X X X X
Petit suisse aux fruits X
St Paulin X
Fruit de saison
Pain bio repas X
CafÉ

Mardi 27 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées en salade X X
Boulettes de boeuf en sauce tomate
Choucroute seniors X
Spaghettis bio emmental X
Chaource aop X
Petit suisse aux fruits X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Mercredi 28 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives en salade X X
Colombo de veau X X X X X
Crepe emmental plat X X X X X
Sandwich pain bagnat X X X X X X X X X
Poelee gourmande aux legumes grilles X
Riz pilaf X
Babybel bio X
Fromage Babybel X
Yaourt vanille bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X



Jeudi 29 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives en salade X X
Rillettes de sardine X X X
Tapenade X X
Colombo de veau X X X X X
Galopin de veau haché X
Sandwich pain bagnat X X X X X X X X X
Gratin de potiron X X
Riz pilaf X
Edam X
Yaourt vanille bio X
Gateau maison
Pain bio repas X

Vendredi 30 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Asperges sauce mousseline X X X
Pizza mozza maison entree X X X
Lasagne de saumon epinards X X X X X X X X X
Saucisses de Strasbourg
Chou-fleur bio sautÉ
St agur X
Clementine gouter
Fruit de saison
Pain bio repas X



GOUTER

Lundi 19 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Jus multifuits briquette
Quatre quart 800g X X X X

Mardi 20 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt a boire abricot X
Madeleine pur beurre X X X X X

Mercredi 21 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Moelleux chocolat X X X X X
Raisin gouter

Jeudi 22 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Compote pomme fraise en gourde
Galettes pepito chocolat X X X X

Vendredi 23 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brownies X X X X



GOUTER

Lundi 26 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Compote pomme banane en gourde
Bâton de chocolat X X
Pain au lait X X X X X X

Mardi 27 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane demi gouter
Gaufres flash 40g X X X X

Mercredi 28 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Gressin X X X
Jus d'orange
Nutella X X X

Jeudi 29 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Biscuit petit beurre À partager X X X X
Candy up X X

Vendredi 30 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Donut halloween X X X X



Jeudi 15 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Melon tomates et feta aop en salade X X X
Toasts poire roquefort X X
Tajine d'agneau aux fruits secs X X X X X X X
Semoule couscous bio X
Petit suisse sucre lait entier X
Pain bio repas X

Vendredi 16 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de riz facon hawaienne X X X X X X
Cube de saumon miel citron X
Fenouil sautÉ frais
Babybel bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X



GOUTER

Mercredi 14 Octobre 2026
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Compote pomme en gourde
Donut au chocolat X X X X X


