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LES MALADIES À ÉRUPTION CHEZ LE JEUNE ENFANTLES MALADIES À ÉRUPTION CHEZ LE JEUNE ENFANT

Il s’agit d’une affection qui se manifeste principalement par des boutons, des plaques 
ou une rougeur sur la peau. Ces éruptions cutanées sont souvent accompagnées de 
symptômes tels que la fièvre, la fatigue, des douleurs ou d’autres signes cliniques. Elles 
peuvent prendre différentes formes et varient selon la maladie.

Les principales maladies à éruption chez le jeune enfant
La rougeole
Symptômes : fièvre élevée, toux, conjonctivite, puis apparition d’une éruption 
rougeâtre qui commence sur le visage et se répand sur le corps.
Complications possibles : pneumonie, otites, encéphalite.
Prévention : vaccination avec le vaccin ROR (rougeole, oreillons, rubéole).

Les oreillons
Symptômes : gonflement douloureux des glandes salivaires, fièvre modérée.
Complications possibles : méningite, orchite (inflammation des testicules).
Prévention : vaccination avec le vaccin ROR.

La rubéole
Symptômes : fièvre légère ou absence, éruption cutanée qui débute sur le visage (joue) et se propage 
sur le corps, adénopathies (gonflement des ganglions lymphatiques).
Complications possibles : risque pour le fœtus en cas de grossesse.
Prévention : vaccination avec le vaccin ROR.

La varicelle
Symptômes : fièvre, démangeaisons, apparition de petites vésicules rouges qui se transforment en 
croûtes.
Complications possibles : infections secondaires bactériennes, pneumonie.
Prévention : vaccination contre la varicelle.

La roséole
Symptômes : fièvre élevée pendant 3 à 5 jours, suivie de l’apparition d’une éruption cutanée rose pâle, 
principalement sur le tronc.
Complications possibles : convulsions fébriles.
Prévention : pas de vaccin spécifique, mais une prise en charge précoce de la fièvre est importante.

La cinquième maladie
Symptômes : fièvre modérée, rougeur des joues (aspect de «gifle»), suivie d’une éruption généralisée 
sur le corps.
Complications possibles : anémie, complications pendant la grossesse.
Prévention : aucune vaccination spécifique.

La maladie main-pied-bouche
Symptômes : fièvre modérée, maux de gorge, apparition de petites vésicules sur la bouche, les mains et 
les pieds, dysphagie et anorexie.
Complications possibles : déshydratation en raison des difficultés à avaler, infections secondaires. 
Prévention : se laver les mains fréquemment et éviter la contamination par contact direct.



La scarlatine
Symptômes : fièvre élevée, mal de gorge, éruption cutanée rouge qui commence souvent sur le tronc 
et se répand sur tout le corps, donnant à la peau une apparence rugueuse («peau de sable»). La langue 
peut devenir rouge avec des petites bosses (langue framboisée).
Complications possibles : rhumatisme articulaire aigu, endocardite, infection des reins (glomérulonéphrite).
Prévention : aucune vaccination spécifique, mais un traitement antibiotique (pénicilline) est efficace 
pour traiter l’infection bactérienne et prévenir les complications.
 
Le purpura méningocoque = URGENCE
Symptômes : apparition soudaine de taches pourpres ou violacées (purpura) sur la peau, fièvre élevée, 
vomissements, douleur intense dans les membres, raideur de la nuque, altération de l’état mental 
(somnolence, confusion). Cette éruption peut évoluer très rapidement, ce qui en fait une urgence médicale.
Complications possibles : sepsis (infection généralisée), insuffisance multiviscérale, amputation des 
membres en cas de choc septique.
Prévention : vaccination contre le méningocoque (vaccin MenC, MenACWY) pour prévenir les formes les 
plus graves de la méningite bactérienne.

La maladie de Kawasaki
Symptômes : fièvre persistante (plus de 5 jours), éruption cutanée, rougeur des yeux (conjonctivite), 
lèvres sèches et fissurées, gonflement des mains et des pieds, éruption cutanée en forme de taches 
rouges.
Complications possibles : risque de troubles cardiaques graves, notamment de dilatation des artères 
coronaires pouvant entraîner une crise cardiaque.
Prévention : aucun vaccin spécifique. Un traitement précoce à base d’immunoglobulines intraveineuses 
peut prévenir les complications cardiaques.

Le syndrome de Gianotti-Crosti
Symptômes : éruption cutanée spécifique (papules rouges sur les jambes, les bras, les fesses et parfois 
le visage), souvent accompagnée de fièvre légère. Cette éruption est généralement auto-limitée et 
disparaît en quelques semaines.
Complications possibles : rarement des complications graves, mais des infections secondaires peuvent 
survenir si l’enfant gratte l’éruption.
Prévention : pas de vaccin spécifique. Cette affection est souvent associée à des infections virales comme 
l’hépatite B ou la mononucléose. Les bonnes pratiques d’hygiène sont recommandées.
 
Que faire en cas d’éruption ?
Consulter un médecin : il est important de consulter un professionnel de santé pour obtenir un 
diagnostic précis. Certaines éruptions peuvent être le signe d’une maladie plus sérieuse qui nécessite 
un traitement adapté.

Surveiller l’état général de l’enfant : il faut être attentif à l’évolution de la fièvre, aux difficultés 
respiratoires, aux douleurs intenses, ou à toute autre dégradation de l’état général de l’enfant.

Soulager les symptômes : pour les démangeaisons, des lotions calmantes peuvent être utilisées, comme 
la lotion à la calamine.
Pour la fièvre, il est possible de donner du paracétamol (en respectant les doses recommandées). 
Assurez-vous que l’enfant soit bien hydraté et à l’aise.

Comment prévenir les maladies à éruption ?
Vaccination : c’est l’une des méthodes les plus efficaces pour prévenir de nombreuses maladies à 
éruption, telles que la rougeole, les oreillons et la rubéole (vaccin ROR), ainsi que la varicelle.

Hygiène : elle joue un rôle essentiel dans la prévention des maladies contagieuses. Il est recommandé 
de se laver régulièrement les mains, éviter de toucher le visage (yeux, nez, bouche), aérer les espaces de 
vie pour réduire la propagation des virus.

Isolement de l’enfant malade : si un enfant présente une éruption cutanée suspecte ou des symptômes 
d’une maladie à éruption, il est recommandé de l’isoler des autres enfants pour éviter la transmission de 
l’infection. Il est également important de suivre les recommandations des professionnels de santé pour 
la durée de l’isolement.

Conclusion
Les maladies à éruption chez le jeune enfant sont variées, mais la plupart d’entre elles peuvent être 
évitées grâce à la vaccination et à de bonnes pratiques d’hygiène. En cas d’éruption cutanée, il est 
essentiel de consulter un médecin afin d’assurer une prise en charge rapide et appropriée.


